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問   題  

  
子 ど も を 産 み 育 て る こ と は

家 族 の 重 要 な 機 能 の 1 つ で あ
る が ， 家 庭 の 中 で 子 育 て が う
ま く 機 能 す る た め に は ど の よ
う な 要 因 が 重 要 な の だ ろ う か 。
こ れ ま で ， 子 ど も の 発 達 に 母
親 の 養 育 行 動 や し つ け が 影 響
を 及 ぼ す こ と が 数 多 く の 研 究
で 指 摘 さ れ て き た ( B o r k w s k i

ら ,  2 0 0 2 ;  D o d g e ら ，1 9 9 4 な ど ) 。
日 本 に お い て も ， 幼 児 の 知 的
側 面（ 東 ・ 柏 木 ・ ヘ ス ,  1 9 8 1 ），
情 動 状 態 （ 福 田 ,  2 0 0 3 ）， 自 己
制 御 （ 戸 田 ,  2 0 0 6 ;  森 下 ,  
2 0 0 0 ;  柏 木 ,  1 9 8 8 ）， 社 会 的 行
動 （ 三 鈷 ,  2 0 0 9 ;  小 林 ,  1 9 9 7 ）
な ど ， 幼 児 期 の 子 ど も の 様 々
な 発 達 に 母 親 の 養 育 行 動 が 影
響 を 与 え る こ と が 示 さ れ て い
る 。  

一 方 ， 近 年 の 日 本 の 特 徴 で
あ る 少 子 化 ， 核 家 族 化 ， 子 育
て へ の サ ポ ー ト 体 制 の 不 足 等
に よ り ，乳 幼 児 を 持 つ 母 親 の 4
割 以 上 は 「 子 ど も と の 接 し 方
に 自 信 が 持 て な い 」 と 回 答 し
（ 厚 生 労 働 省 ,  2 0 0 3 ）， 子 育 て
に つ い て の 不 安 や 悩 み と し て
乳 幼 児 を 持 つ 家 庭 で 最 も 多 い
の は 「 子 ど も の し つ け に 関 す
る こ と 」 ( 6 2 . 3 % ) で あ る と 報 告
さ れ て い る （ 厚 生 労 働 省 ,  
2 0 1 1 ）。 こ の よ う に ， 多 く の 母
親 が 自 分 の 養 育 行 動 は こ れ で
良 い の か 手 探 り の 状 態 で 子 育
て を 行 っ て い る 現 状 を 考 え る
と ， 現 代 の 家 族 に お い て 母 親
の 養 育 行 動 が ど の よ う な 要 因
に 規 定 さ れ て い る の か を 明 ら

か に し て い く こ と は ， 改 め て
注 目 す べ き 重 要 な 問 題 で あ る
と 考 え る 。 さ ら に ， 例 え ば 「 し
つ け の た め に 子 ど も を た た く 」
と い っ た 否 定 的 な 養 育 行 動 は
良 く な い こ と だ と 思 っ て い て
も ， 代 わ り に ど の よ う な 行 動
を す る こ と が 子 ど も に 対 し て
適 切 な 働 き か け に な る の か が
わ か ら な い ， と い っ た 問 題 も
存 在 す る こ と か ら ， 否 定 的 養
育 行 動 だ け で な く 肯 定 的 養 育
行 動 に つ い て も 併 せ て 検 討 し
て い く 必 要 が あ る 。  

ベ ル ス キ ー ( B e l s k y ,  1 9 8 4 ) は ，
親 の 養 育 行 動 を 規 定 す る 要 因
に 関 す る モ デ ル を 提 唱 し ， 育
児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス と い っ
た 親 側 の 要 因 や 気 質 と い っ た
子 ど も 側 の 要 因 が 養 育 行 動 に
影 響 す る 可 能 性 を 指 摘 し て い
る 。 し か し ， 実 際 に 親 の 養 育
行 動 に 焦 点 を 当 て て 様 々 な 規
定 因 に つ い て 包 括 的 に 検 討 し
た 研 究 は 非 常 に 少 な く（ B e l s k y ,  

1 9 8 4 ;  末 盛 ,  2 0 0 8 ）， 養 育 行 動
へ の 影 響 の 仕 方 が 具 体 的 に 明
ら か に な っ て い る わ け で は な
い 。 そ れ に 対 し て ， こ れ ま で
多 く の 研 究 で 焦 点 が 当 て ら れ
て き た の は 母 親 の 育 児 不 安 ・
育 児 ス ト レ ス で あ り ， 育 児 不
安 ・ 育 児 ス ト レ ス に 関 連 す る
要 因 と し て の 子 ど も の 気 質 や
養 育 行 動 ， と い っ た 形 で い く
つ か の 検 討 が 行 わ れ て き た 。  

そ こ で ， そ れ ら の 育 児 不
安 ・ 育 児 ス ト レ ス 研 究 の 結 果
か ら 母 親 の 養 育 行 動 の 規 定 因
に つ い て 読 み 取 っ て み る と ，
多 く の 研 究 で 育 児 不 安 ・ 育 児
ス ト レ ス は 幼 児 期 の 子 ど も へ
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の 虐 待 的 な 行 為 や 否 定 的 な 養
育 行 動 を 高 め る こ と が 示 さ れ
て い る ( M a r s h ら ,  1 9 8 3 ;  L i u  &  

W a n g ,  2 0 1 5 ;  園 田 ,  2 0 1 2 な ど ) 。
し か し 一 方 で ， 育 児 不 安 ・ 育
児 ス ト レ ス は 母 親 の 虐 待 傾 向
や 否 定 的 な 養 育 行 動 と 関 連 し
な い と す る 研 究 も あ り ( 花 田
ら ，  2 0 0 5 ;  C r n i c  &  G r e e n b e r g ,  

1 9 9 0 な ど ) ，一 致 し た 結 果 が 得
ら れ て い な い 。 こ れ ら の 研 究
は 養 育 行 動 の 規 定 因 を 調 べ る
た め に 行 わ れ た も の で は な い
が ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス
が 必 ず し も 否 定 的 な 養 育 行 動
に 影 響 を 与 え る と は 限 ら な い
こ と が 示 唆 さ れ る た め ， 今 後
は 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス が
結 び つ き や す い 養 育 行 動 と は
ど の よ う な も の か を 明 ら か に
し て い く こ と に 焦 点 を 当 て て
い く 必 要 が あ る だ ろ う 。  

ま た ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト
レ ス は 母 親 の 育 児 へ の 否 定 的
な 心 理 状 態 で あ る た め ， こ れ
ま で の 研 究 で は 母 親 の 養 育 行
動 の 中 で も 否 定 的 な 養 育 行 動
と の 関 連 に 比 重 が 置 か れ て お
り ， 肯 定 的 養 育 行 動 と の 関 連
を 検 討 し た 研 究 は 非 常 に 少 な
い 。 そ の 中 で ， 母 親 の 育 児 ス
ト レ ス は 統 制 的 行 動 の よ う な
否 定 的 養 育 行 動 と 関 連 す る 一
方 で ， 援 助 行 動 の よ う な 肯 定
的 養 育 行 動 と は 関 連 し な い こ
と を 示 す 研 究 が あ る ( 長 谷 川 ,  
2 0 0 8 ;  A n t h o n y ら ,  2 0 0 5 ) 。 肯 定
的 養 育 行 動 は 否 定 的 養 育 行 動
の 完 全 な 裏 返 し で は な い た め ，
否 定 的 養 育 行 動 に 影 響 を 与 え
る 育 児 ス ト レ ス ・ 育 児 不 安 が ，
必 ず し も 肯 定 的 な 養 育 行 動 に
逆 の 影 響 を 与 え る と は 限 ら な
い が ， 実 際 に 育 児 不 安 ・ 育 児
ス ト レ ス は 肯 定 的 養 育 行 動 の
規 定 因 に は な り に く い も の な
の か を 結 論 付 け る た め に は ，
さ ら に 多 く の 研 究 で 検 討 し て
い く 必 要 が あ る だ ろ う 。  

次 に ， ベ ル ス キ ー ( B e l s k y ,  

1 9 8 4 ) が 指 摘 す る 子 ど も の 気
質 の 母 親 の 養 育 行 動 へ の 影 響
に つ い て 見 て い く と ， こ れ ま
で の 研 究 で は ， 子 ど も の 気 質
的 な 育 て に く さ は 母 親 自 身 が
統 制 で き な い よ う な 行 き 過 ぎ
た 養 育 行 動 に 直 接 影 響 す る と
と も に ， 育 児 不 安 を 介 し て 間

接 的 に も 影 響 す る こ と ( 園 田 ,  
2 0 1 2 ) ， 子 ど も の 気 質 的 特 徴 は
男 児 ， 女 児 と も 母 親 の 一 貫 性
の な い 行 動 と い っ た 否 定 的 養
育 行 動 と 受 容 的 行 動 と い っ た
肯 定 的 養 育 行 動 の ど ち ら に も
影 響 す る こ と ( 森 下 ・ 森 下 ,  
2 0 0 6 な ど ) が 示 さ れ て い る 。し
か し ， 養 育 行 動 と 気 質 を 同 時
に 取 り 上 げ た 研 究 は 相 対 的 に
少 な く ， 子 ど も の 気 質 が 母 親
の 肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 行 動 に
ど の よ う な 影 響 を 与 え る の か
具 体 的 に は 明 ら か に な っ て い
な い 。 特 に ， 子 ど も の 気 質 が
肯 定 的 養 育 行 動 に 対 し て ， 育
児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス と は 独
立 し て 影 響 を 与 え る の か な ど ，
母 親 の 養 育 行 動 の 規 定 因 と し
て の 子 ど も の 気 質 に つ い て そ
の 独 自 の 役 割 の 有 無 を 明 ら か
に し て い く 必 要 が あ る だ ろ う 。 

上 記 で 見 て き た よ う に ， こ
れ ま で の 養 育 行 動 に 関 す る 研
究 は 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス
に 焦 点 が 当 て ら れ て 行 わ れ て
き た た め ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス
ト レ ス の 高 さ が 適 切 な 養 育 行
動 を 取 れ な い こ と ( 例 え ば ， 否
定 的 養 育 行 動 を う な が す こ
と ) に つ な が る と い う 視 点 を
中 心 に 行 わ れ て き た 。 こ の こ
と は ， 否 定 的 養 育 行 動 だ け で
な く 肯 定 的 養 育 行 動 に つ い て
も 同 様 に 検 討 を 行 う こ と や ，
ど の よ う な 要 因 が 適 切 な 養 育
行 動 を 積 極 的 に 行 う こ と ( 例
え ば ， 肯 定 的 養 育 行 動 を う な
が す こ と ) に つ な が る の か を
明 ら か に す る ， と い う 視 点 の
欠 如 と い う 事 態 を 招 い て し ま
っ て い た 。 し か し ， 子 ど も に
対 す る 養 育 行 動 に は 否 定 的 な
も の だ け で な く 肯 定 的 な も の
も 存 在 し ， 子 ど も の 発 達 に と
っ て は ど ち ら も 重 要 な 意 味 を
持 っ て い る た め ， 育 児 不 安 ・
育 児 ス ト レ ス な ど の 否 定 的 な
養 育 行 動 と プ ラ ス に 関 連 す る
要 因 だ け で な く ， 肯 定 的 な 養
育 行 動 と プ ラ ス に 関 連 す る 要
因 に つ い て も 明 ら か に し て い
く 必 要 が あ る 。  

そ こ で 本 研 究 で は ， 母 親 の
子 ど も に 対 す る 発 達 期 待 に つ
い て 取 り 上 げ て い く こ と と す
る 。 発 達 期 待 と は ，「 母 親 が 子
ど も の 発 達 に つ い て 抱 く 目 標
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や 期 待 」 ( 柏 木 ,  1 9 8 8 ) と さ れ ，
社 会 ・ 文 化 の 価 値 観 の 影 響 を
受 け な が ら 認 知 的 に 形 成 さ れ
て い く も の で あ る 。 そ の た め ，
情 緒 的 な 問 題 の 表 れ で あ る 育
児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス と は 異
な り ， 認 知 的 ， 客 観 的 な 考 え
に 基 づ い た 養 育 行 動 を 取 る こ
と に 影 響 す る 可 能 性 が 考 え ら
れ る 。 こ れ ま で ， 母 親 の 発 達
期 待 は 養 育 行 動 の 規 定 因 と し
て は ほ と ん ど 検 討 さ れ て こ な
か っ た が ， い く つ か の 研 究 で
は ， 否 定 的 養 育 行 動 ， 肯 定 的
養 育 行 動 と 関 連 が あ る こ と が
示 さ れ て い る ( 島 ・ 浦 田 ,  2 0 1 4 ;  
柏 木 ,  1 9 8 8 な ど ) 。 発 達 期 待 に
関 す る 研 究 の 数 は 非 常 に 少 な
い が ， 発 達 期 待 が 認 知 的 ， 客
観 的 に 養 育 行 動 に 影 響 す る も
の な ら ば ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス
ト レ ス や 子 ど も の 気 質 と は 独
立 し た 要 因 と し て ， 養 育 行 動
に 独 自 に 影 響 を 与 え る 可 能 性
が 考 え ら れ る 。 そ の た め ， 母
親 の 適 切 な 養 育 行 動 に プ ラ ス
の 影 響 を 与 え る 要 因 と し て ，
発 達 期 待 に つ い て 新 た に 検 討
を 行 っ て い く こ と は ， 養 育 行
動 の 規 定 因 を 明 ら か に し て い
く 上 で 意 義 が あ る と 考 え る 。  
 以 上 の こ と か ら ， 本 研 究 は
こ れ ま で 焦 点 化 さ れ た 研 究 が
あ ま り 行 わ れ て こ な か っ た 母
親 の 養 育 行 動 に つ い て ， そ の
規 定 因 を 明 ら か に す る こ と を
目 的 と し て 行 う 。 そ の 際 ， 否
定 的 養 育 行 動 だ け で な く 肯 定
的 養 育 行 動 に つ い て も 同 様 に
取 り 上 げ ， そ れ ら の 養 育 行 動
を 規 定 す る 要 因 と し て の 母 親
の 育 児 不 安 ， 子 ど も の 気 質 ，
さ ら に 母 親 の 子 ど も へ の 発 達
期 待 に つ い て ， そ れ ぞ れ の 影
響 の 特 徴 を 包 括 的 に 検 討 し て
い く 。  

 
方   法  

 
手 続 き   

2 ～ 6 歳 の 幼 児 期 の 子 ど も を
持 つ 母 親 に 質 問 紙 に 回 答 し て
も ら っ た 。 な お ， 子 ど も の 年
齢 を 2 歳 以 上 と し た の は ， 質
問 の 中 に あ る 程 度 の 子 ど も の
発 達 を 前 提 と し た 項 目 が 含 ま
れ て い た た め で あ る 。 幼 稚 園
（ １ 園 ） と 保 育 園 （ 2 園 ） に お

い て ， 園 を 通 し て 母 親 に 質 問
紙 を 配 布 ・ 回 収 し た 。 な お ，
き ょ う だ い な ど 子 ど も が 複 数
在 園 し て い る 場 合 に は ， よ り
年 長 の 子 ど も の ク ラ ス に お い
て 質 問 紙 を 配 布 し ， 母 親 に は
年 長 の 幼 児 期 の 子 ど も に つ い
て 質 問 に 答 え て も ら う よ う 依
頼 し た 。 幼 稚 園 で は ， 配 布 1 8 4

部 ，回 収 1 2 9 部（ 回 収 率 7 0 . 1 % ），
保 育 園 で は ， 配 布 1 9 1 部 ， 回
収 6 8 部 （ 回 収 率 3 5 . 6 % ） だ っ
た 。 全 体 の 有 効 回 答 数 は 1 9 3

部 （ 5 1 . 5 % ） だ っ た 。  
 
対 象  
 母 親 の 年 齢 分 布 は 2 0 ～ 2 4 歳
1 % ， 2 5 ～ 2 9 歳 8 . 8 % ， 3 0 ～ 3 4

歳 2 4 . 9 % ， 3 5 ～ 3 9 歳 4 2 . 0 % ， 4 0

～ 4 4 歳 1 9 . 7 % ，4 5 歳 以 上 3 . 6 ％
で ， こ の 年 齢 分 布 を 母 親 の 年
齢 の 指 標 と し た 。 子 ど も の 平
均 年 齢 は 4 . 3 9 歳 （ 範 囲 2 － 6

歳 ： S D = 1 . 1 2 ） で ， 子 ど も の 性
別 は 男 児 1 0 3 名 ， 女 児 8 8 名 ，
不 明 2 名 だ っ た 。 子 ど も の 出
生 順 位 は ， 第 1 子 6 5 . 8 % ， 第 2
子 3 0 . 6 % ， 第 3 子 3 . 5 % ， 第 4
子 0 . 5 % で ， 第 1 子 の 群 と 第 2
子 以 降 の 群 に 分 け た 。 母 親 の
就 業 形 態 は フ ル タ イ マ ー
2 6 . 4 % ， パ ー ト タ イ マ ー 1 8 . 1 % ，
専 業 主 婦 5 4 . 9 % ，不 明 0 . 5 % で ，
フ ル タ イ マ ー と パ ー ト タ イ マ
ー を 有 職 群 ， 専 業 主 婦 を 無 職
群 と し た 。 母 親 の 学 歴 は 、 中
卒 2 . 6 % ， 高 卒 1 9 . 2 % ， 専 門 学
校 卒 1 8 . 7 % ， 短 大 卒 2 9 . 5 % ， 大
卒 2 8 . 0 % ， 大 学 院 卒 1 . 6 % ， 不
明 0 . 5 % で ， 短 大 卒 ま で と 大 卒
以 上 の 2 群 に 分 け た 。  
 
調 査 内 容  
 質 問 紙 は ， 母 親 の 養 育 行 動
と し て 否 定 的 養 育 行 動 ， 肯 定
的 養 育 行 動 ， 育 児 へ の 否 定 的
な 感 情 と し て 育 児 不 安 ， 母 親
の 子 ど も に 対 す る 発 達 期 待 ，
子 ど も の 要 因 と し て 気 質 的 行
動 特 徴 ， さ ら に 就 労 形 態 な ど
の 基 本 的 属 性 に つ い て 尋 ね る
項 目 等 か ら 成 っ て い た 。  
① 否 定 的 養 育 行 動 ： 否 定 的 養 育

行 動 と し て ， 母 親 自 身 が 統
制 で き な い よ う な 行 き 過 ぎ
た 養 育 行 動 で あ る 非 統 制 的
な 養 育 行 動 の 尺 度 1 9 項 目
（ 北 海 道 青 少 年 育 成 協 会 ,  
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2 0 0 2 ）に つ い て ，主 語 に「 子
ど も が 」 を 挿 入 す る 等 の 若
干 の 修 正 を 加 え て 使 用 し た 。
「 非 常 に あ て は ま る 」～「 全
く あ て は ま ら な い 」ま で の 5
件 法 で 回 答 し て も ら っ た 。
因 子 分 析 （ バ リ マ ッ ク ス 回
転 ， 主 因 子 法 ） を 行 っ た と
こ ろ ，負 荷 量 が . 3 0 未 満 だ っ
た 6 項 目 を 除 い た す べ て の
項 目 が 一 つ の 因 子 に ま と ま
っ た た め ， こ の 1 3 項 目 の 合
計 得 点 を 算 出 し 「 非 統 制 的
行 動 」 と し た （ 表 1 参 照 ）。
ク ロ ン バ ッ ク の α 係 数 は
0 . 8 6 で あ り ， 高 い 内 的 整 合
性 が あ る こ と が 確 か め ら れ
た 。  

 
表 1 . 否 定 的 養 育 行 動 の 因 子 分 析 結 果  

質 問 項 目  因 子 1  

・子 ど も を 怒 鳴 り 出 す と 止 ま

ら な く な る  

・子 ど も が 言 っ て わ か ら な け

れ ば 叩 い た り す る  

・子 ど も を 思 わ ず 強 い 口 調 で

叱 っ て し ま う  

・子 ど も を 思 わ ず 叩 い て し ま

う  

・思 わ ず 子 ど も が 傷 つ く よ う

な こ と を 言 っ て し ま う  

・な か な か 子 ど も を 許 せ な い  

・子 ど も が 言 う こ と を 聞 く ま

で 叱 る  

・子 ど も を い っ た ん 叩 く と 止

ま ら な く な る  

・子 ど も を 思 わ ず 無 視 し て し

ま う  

・ 思 わ ず 子 ど も を 外 に 出 す  

・子 ど も に 穏 や か に 言 い 聞 か

せ る *  

・子 ど も の よ い と こ ろ を 見 つ

け て ほ め る *  

・思 わ ず 子 ど も を ど こ か に 閉

じ 込 め る  

. 7 3   

 

. 7 0  

 

. 6 9  

 

. 6 8  

 

. 6 8  

 

. 6 1  

. 5 1  

 

. 5 1  

 

. 4 9  

 

. 4 7  

- . 4 3  

 

- . 3 6  

 

. 3 3  

寄 与 率 ( % )  3 2 . 3 9  

注 ： * は 逆 転 項 目  

 
② 肯 定 的 養 育 行 動：肯 定 的 養 育

行 動 と し て ， 加 藤 （ 1 9 9 1 ）
の 養 育 態 度 に 関 す る 質 問 項
目 の 中 か ら ， 肯 定 的 な 養 育
行 動 ( あ る い は そ の 逆 転 項
目 ) を 表 し て い る と 考 え ら
れ る 受 容 ， 拒 否 ， 安 定 ， 行
動 モ デ ル の 軸 の 1 5 項 目 を

使 用 し た 。こ れ ら の 項 目 は ，
保 育 者 ら が 具 体 的 な 場 面 に
お け る 母 親 の 実 際 の 行 動 を
記 述 し て 作 成 さ れ た も の で
あ り 、 M S 式 養 育 態 度 診 断 尺
度 と の 関 連 が 確 認 さ れ て い
る ( 加 藤 ， 1 9 9 1 ) 。母 親 に は ，
項 目 の 内 容 が 普 段 の 状 況 に
お い て 見 ら れ な い 場 合 は ，
も し そ の よ う な 状 況 に な っ
た ら ど う す る か 想 像 で 答 え
て も ら っ た 。 質 問 項 目 は ，
「 わ が 子 」 を 「 子 ど も 」 に
変 更 す る 等 の 若 干 の 修 正 を
加 え ，「 非 常 に あ て は ま る 」
～ 「 全 く あ て は ま ら な い 」
ま で の 5 件 法 で 回 答 し て も
ら っ た 。 因 子 分 析 （ バ リ マ
ッ ク ス 回 転 ， 主 因 子 法 ） を
行 っ た と こ ろ ，負 荷 量 が . 3 0
未 満 だ っ た 5 項 目 を 除 い た
1 0 項 目 に つ い て 2 つ の 因 子
が 抽 出 さ れ た た め ， 第 1 因
子 を 「 共 感 的 行 動 」， 第 2
因 子 を 「 援 助 的 行 動 」 と 命
名 し ， そ れ ぞ れ の 合 計 点 を
算 出 し た（ 表 2 参 照 ）。ク ロ
ン バ ッ ク の α 係 数 は ， 第 1
因 子 は 0 . 7 1 ， 第 2 因 子 は
0 . 6 8 で ，内 的 整 合 性 が あ る
こ と が 確 か め ら れ た 。  

③ 育 児 不 安 ： 牧 野 （ 1 9 8 2 ） の
育 児 不 安 測 定 尺 度 か ら ，「子
ど も を 育 て る た め に 我 慢 ば
か り し て い る と 思 う 」 な ど
の 否 定 的 な 内 容 に 関 す る 8
項 目 を 使 用 し た 。「よ く あ て
は ま る 」 ～ 「 全 く な い 」 ま
で の 4 件 法 で 回 答 し て も ら
い ， そ の 合 計 得 点 を 算 出 し
た 。 ク ロ ン バ ッ ク の α 係 数
は 0 . 7 5 だ っ た 。  

④ 子 ど も の 気 質 的 行 動 特 徴 ： 子
ど も の 気 質 的 行 動 特 徴 と し
て ，「 だ だ を こ ね て ，手 を つ
け ら れ な い こ と が あ る 」 な
ど の 子 ど も の 育 て に く さ に
関 す る 尺 度 9 項 目 （ 北 海 道
青 少 年 育 成 協 会 ,  2 0 0 2 ） に
つ い て ，「 子 ど も が ～ 」を 主
語 に 挿 入 す る 等 の 若 干 の 修
正 を 加 え て 使 用 し た 。「非 常
に あ て は ま る 」 ～ 「 全 く あ
て は ま ら な い 」 ま で の 5 件
法 で 回 答 し て も ら い ， そ の
合 計 点 を 算 出 し た 。 ク ロ ン
バ ッ ク の α 係 数 は 0 . 7 1 だ
っ た 。  
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表 2 . 肯 定 的 養 育 行 動 の 因 子 分 析 結 果  

質 問 項 目  因 子 1  因 子 2  

[ 第 1 因 子  共 感 的 行 動 ]  

・ 醤 油 な ど を 自 分 で 注 い で あ ふ れ さ せ て し ま っ た 子 ど も

に ， 叱 ら ず に 「 少 し 多 か っ た ね 」 な ど と 気 持 ち を 汲 む  

・ も し 子 ど も が 転 ん で 泣 い た ら 「 前 を 向 い て 歩 か な い か

ら で し ょ う 」 な ど と 叱 る *  

・ 一 緒 に 出 か け る と き に ， た と え 子 ど も の 支 度 が 遅 く て

も イ ラ イ ラ せ ず に 「 一 人 で で き た ね 」 な ど と 認 め る  

・ も し 子 ど も が 「 お 母 さ ん 遊 ぼ う よ 」 と く っ つ い て き た

ら 「 あ っ ち に 行 っ て 遊 び な さ い 」 な ど と 言 っ て ， 自 分

の し た い こ と を す る *  

・ も し 子 ど も が 遊 び に 夢 中 に な っ て お 漏 ら し を し て し ま

っ た ら ， 叱 ら ず に 「 間 に 合 わ な か っ た ね 」 な ど と 言 う  

 

. 6 3   

 

 

- . 5 7  

 

. 5 7  

 

- . 5 4  

 

 

. 4 9  

 

 . 1 4  

 

 

 . 0 3  

 

 . 1 4  

 

- . 2 0  

 

 

 . 1 3  

[ 第 2 因 子  援 助 的 行 動 ]  

・ も し 子 ど も が 仲 間 と の 遊 び に 入 れ ず に い た ら ，「 一 緒 に

遊 び た い か ら 入 れ て 」 な ど と 代 弁 す る  

・ も し ， 友 だ ち が 遊 ん で い る の に 自 分 の 子 ど も が し り 込

み し て 仲 間 に 入 れ ず に い た ら ， 一 緒 に 付 き 合 っ て 不 安

を 除 く  

・ も し 子 ど も が ハ サ ミ で 紙 を う ま く 切 れ な い と き ， 一 緒

に 紙 を 持 っ た り 刃 が 直 角 に 当 た る よ う に 手 を 添 え て 助

け る  

・ 着 替 え な ど を す る と き 「 お 母 さ ん と 競 争 し よ う 」 な ど

と い っ て 隣 で 同 じ よ う に や っ て み せ る  

・ も し 外 出 先 で 子 ど も が だ っ こ を せ が ん で き た ら ，「 も う

疲 れ ち ゃ っ た の ？ 困 っ た ね 」 な ど と 子 ど も の 気 持 ち を

受 け 止 め て か ら 歩 け る よ う に 励 ま す  

・ 歯 医 者 な ど で 待 ち 時 間 が 長 く ， 子 ど も が 退 屈 し そ う な

と き ， 小 さ い 声 で 手 遊 び や 絵 本 な ど を 読 ん で 楽 し く 過

ご す  

・ 子 ど も と 一 緒 に 遊 ん で い る と き ， 子 ど も と 同 じ レ ベ ル

で 友 だ ち の よ う に 付 き 合 っ て 遊 べ る  

 

- . 1 0  

 

. 0 0  

 

 

. 1 5  

 

 

. 2 3  

 

. 2 5  

 

 

 . 2 3  

 

 

. 2 6  

 

 . 5 9  

 

 . 5 5  

 

  

. 5 1  

 

  

. 4 8  

 

 . 4 1  

 

 

 . 3 9  

 

  

. 3 4  

寄 与 率 ( % )  1 5 . 4 0  1 3 . 8 4  

注 ： * は 逆 転 項 目  

 
⑤ 子 ど も へ の 発 達 期 待 ： 子 ど も

へ の 発 達 期 待 に つ い て ， 日
米 の 比 較 研 究 ( 東 ら ， 1 9 8 1 )
で 日 本 と ア メ リ カ の 母 親
で 差 が 示 さ れ た 領 域 の 中
か ら ， 母 親 の 負 担 も 考 慮 し
て ， 情 緒 的 成 熟 ， 自 立 ， 社
会 的 ス キ ル ， 言 語 に よ る 自
己 主 張 か ら 2 0 項 目 を 使 用
し た 。「 自 分 が 考 え て い る
こ と 」 を 「 自 分 の 考 え 」 に
変 更 す る 等 、 語 句 に 若 干 の
修 正 を 加 え た 。 回 答 は ， 子
ど も の 発 達 に 関 す る 質 問
項 目 の 内 容 に つ い て 母 親
が 子 ど も に 何 歳 頃 ま で に
で き る よ う に な る こ と が
望 ま し い と 考 え て い る か
を ，「 4 歳 以 前 」「 4 ～ 5 歳 」
「 6 歳 過 ぎ 」 の 3 件 法 で 選

択 し て も ら っ た 。 元 の 下 位
尺 度 の ま ま で は ク ロ ン バ
ッ ク の α 係 数 が 低 か っ た
た め ， 因 子 分 析 （ バ リ マ ッ
ク ス 回 転 ， 主 因 子 法 ） を 行
っ た と こ ろ ， 3 つ の 因 子 が
抽 出 さ れ た （ 表 3 参 照 ）。
そ こ で ， 第 1 因 子 を 自 立 期
待 ， 第 2 因 子 を 自 己 抑 制 期
待 ， 第 3 因 子 を 自 己 主 張 期
待 と 命 名 し ， そ れ ぞ れ の 合
計 点 を 算 出 し た 。 そ れ ぞ れ
の 得 点 が 高 い ほ ど ， 子 ど も
に 対 し て よ り 遅 い 年 齢 で
の 発 達 を 期 待 し て い る こ
と を 表 し て い る 。 ク ロ ン バ
ッ ク の α 係 数 は ， 第 1 因 子
は 0 . 8 1 ，第 2 因 子 は 0 . 7 3 ，
第 3 因 子 は 0 . 7 7 だ っ た 。  
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表 3 . 子 ど も へ の 発 達 期 待 の 因 子 分 析 結 果  

質 問 項 目  因 子 1  因 子 2  因 子 3  

[ 第 １ 因 子  自 立 期 待 ]  

・ 自 分 の 考 え を 他 の 人 た ち に ち ゃ ん と 主 張 で

き る  

・ 質 問 さ れ た ら ， は き は き 答 え る  

・ き ま っ た お 手 伝 い が で き る  

・ 自 分 の 考 え や そ の 理 由 を 他 の 人 に わ か る よ

う に 説 明 で き る  

・ 友 だ ち と 遊 ぶ と き ，リ ー ダ ー シ ッ プ が と れ

る  

・ 一 人 で 電 話 が か け ら れ る  

・ 一 人 で 遊 ん で い ら れ る  

・ 自 分 の 脱 い だ 服 を 始 末 で き る  

・ 友 だ ち の 気 持 ち に 思 い や り を 持 つ  

・ 外 に 一 人 で 遊 び に 行 け る  

 

. 5 9  

  

. 5 9  

 . 5 7  

 . 5 3  

 

 . 4 8  

  

. 4 7  

 . 4 4  

 . 4 3  

 . 4 0  

 . 3 0  

 

. 0 8   

 

. 2 8  

. 4 4  

. 0 1  

 

. 1 2  

 

- . 0 6  

. 3 7  

. 4 0  

. 2 4  

. 1 3  

 

 . 3 3  

 

 . 2 4  

- . 0 2  

 . 3 1  

  

 . 2 6  

 

 . 0 8  

 . 0 8  

 . 1 1  

 . 0 7  

 . 2 9  

[ 第 2 因 子  自 己 抑 制 期 待 ]  

・ 大 人 に 手 伝 っ て も ら わ ず に ， 一 人 で 食 事 が

で き る  

・ や た ら に 泣 か な い  

・ 自 分 の お も ち ゃ を 友 だ ち に 貸 し て あ げ て 一

緒 に 遊 べ る  

・ 欲 求 不 満 に な っ た と き で も 泣 か ず に 我 慢 で

き る  

・ い つ ま で も 怒 っ て い な い で ， 自 分 で 機 嫌 を

直 す  

・ 赤 ち ゃ ん こ と ば を 使 わ な く な る  

 

 . 0 4  

 

 . 0 2  

 . 0 5  

 

 . 2 1  

 

 . 2 9  

 

 . 3 9  

 

. 6 5  

 

. 5 2  

. 5 2  

 

. 4 9  

 

. 4 4  

 

. 4 3  

 

 . 2 0  

 

 . 0 6  

 . 2 4  

  

 . 2 6  

 

 . 3 3  

 

- . 0 8  

[ 第 3 因 子  自 己 主 張 期 待 ]  

・ 納 得 が い か な い 場 合 は 説 明 を 求 め る こ と が

で き る  

・ 友 達 を 説 得 し て ，自 分 の 考 え や し た い こ と

を 通 す こ と が で き る  

・ 友 達 の 考 え が 合 わ な い と き ， け ん か を せ ず

に 適 当 な 解 決 方 法 を 見 つ け る こ と が で き

る  

・ 意 見 や 希 望 を 聞 か れ た ら は っ き り 述 べ る  

 

- . 0 1  

 

 . 2 8  

 

 . 3 7  

 

 

 . 4 3  

 

. 2 9  

  

. 2 2  

  

 . 0 9  

 

 

. 1 3  

 

 . 7 1  

  

. 6 5  

 

 . 5 6  

  

  

. 5 2  

寄 与 率 ( % )   1 5 . 3 1  1 2 . 0 1  1 1 . 2 7  

 
 

結   果  
 
肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 行 動 の 特 徴  

ま ず ，「 非 統 制 的 行 動 」 と 基
本 的 属 性 で あ る 母 親 の 就 業 の
有 無 ， 年 齢 ， 学 歴 ， 子 ど も の
年 齢 ， 性 別 ， 出 生 順 位 と の 関
連 を 検 討 し た 。 そ の 結 果 ， 母
親 の 就 業 の 有 無 に よ る 差 が 示
さ れ ， 専 業 主 婦 の 母 親 の 方 が
有 職 の 母 親 よ り も 非 統 制 的 行
動 を 行 う こ と が 示 さ れ た （ 無
職 ： M = 3 2 . 5 9 ,  S D = 8 . 5 3 ,  有 職 ：
M = 3 0 . 0 5 ,  S D = 7 . 4 0 ,  t = 2 . 1 7 ,  
p < . 0 5 ）。 ま た ， 子 ど も の 年 齢

と の 関 連 が 示 さ れ ， 子 ど も の
年 齢 が 高 い ほ ど 「 非 統 制 的 行
動 」 を 行 っ て い た ( r = . 1 9 ,  
p < . 0 5 ) 。  

次 に ， 肯 定 的 養 育 行 動 に つ
い て 基 本 的 属 性 で あ る 母 親 の
就 業 の 有 無 ， 年 齢 ， 学 歴 ， 子
ど も の 年 齢 ， 性 別 ， 出 生 順 位
と の 関 連 を 検 討 し た 結 果 ，「 共
感 的 行 動 」 に つ い て 母 親 の 就
業 の 有 無 に よ る 差 が 示 さ れ ，
有 職 の 母 親 の 方 が 専 業 主 婦 の
母 親 よ り も 共 感 的 行 動 を 行 う
こ と が 示 さ れ た ( 無 職 ：
M = 1 4 . 8 8 ,  S D = 3 . 5 3 ,  有 職 ：
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M = 1 6 . 1 5 ,  S D = 3 . 2 5 ,  t = - 2 . 5 7 ,  
p < . 0 5 ）。 ま た ， 子 ど も の 年 齢
と の 関 連 が 示 さ れ ， 子 ど も の
年 齢 が 低 い ほ ど 共 感 的 行 動 ，
( r = - 2 1 ,  p < . 0 1 ) ， 援 助 的 行 動
( r = - . 2 4 ,  p < . 0 1 ) を そ れ ぞ れ 行
う こ と が 示 さ れ た 。  
  
肯 定 的・否 定 的 養 育 行 動 と 各 指 標
と の 関 連  

肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 行 動 と
育 児 不 安 ， 子 ど も の 気 質 ， 子
ど も へ の 発 達 期 待 の 各 指 標 と
の 関 連 を 調 べ る た め に ， 相 関

分 析 を 用 い て 検 討 し た 。 そ の     
結 果 （ 表 4 参 照 ），「 非 統 制 的
行 動 」に つ い て は ，育 児 不 安 ，
子 ど も の 気 質 と の 間 に 有 意 な
正 の 相 関 が ， 発 達 期 待 の 自 己
抑 制 期 待 ， 自 己 主 張 期 待 と の
間 に 有 意 で は な い が 正 の 相 関
が あ る 傾 向 が 示 さ れ た 。 ま た ，
「 共 感 的 行 動 」 に は 育 児 不 安
と の 間 に 有 意 な 負 の 相 関 が ，
「 援 助 的 行 動 」 に は 育 児 不 安 ，
発 達 期 待 の 自 己 主 張 期 待 と の
間 に 有 意 な 負 の 相 関 が あ る こ
と が 示 さ れ た 。  

 

表 4 .  肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 態 度 と 各 指 標 と の 相 関  

 

 
 

育 児 不 安  

 

気 質  

  発  達  期  待  

自 立  自 己 抑 制  自 己 主 張  

期 待   期 待     期 待  

統 制 的 養 育 態 度  . 5 1 * * *  . 2 4 * *  . 0 6      1 3 †     . 1 4 †  

共 感 的 態 度  - . 3 7 * * *  - . 0 7  - 0 6      - . 1 2      - . 0 8  

援 助 的 態 度  - . 1 7 *  - . 0 8  . 0 1       . 0 0      - 1 7 *  

 

 表 5 . 肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 態 度 を 目 的 変 数 と し た 階 層 的 重 回 帰 分 析  

   

   

[ 予 測 変 数 ]  

[ 目 的 変 数 ]  

非 統 制 的 養 育 行 動  共 感 的 行 動  援 助 的 行 動  

    β    △ R 2  β  △ R 2    β  △ R 2  

1 子 ど も の 年 齢  

母 親 の 就 業 の 有 無  

. 2 6 * * *  

- . 0 1  

. 0 4 *  

 

- . 2 3 * *   

    . 0 4  

. 0 5 * *  

 

   - . 2 9 * *  

    . 0 1  

. 0 6 * *  

 

2 育 児 不 安  . 4 1 * * *  . 2 1 * * *  - . 3 2 * * * . 1 1 * * *     - . 0 5  . 0 1  

3 気 質  . 2 1 * * *  . 0 3 * *  - . 0 4  . 0 0     - . 1 2  . 0 1  

4  自 立 期 待  

自 己 抑 制 期 待  

自 己 主 張 期 待  

- . 0 4  

- . 1 4 †  

- . 0 4  

. 0 3 *      . 0 6  

 . 1 5 †   

- . 0 1    

. 0 3 †  

 

   - . 0 4  

- . 0 2  

   . 2 3 *   

. 0 4 †  

   R 2  . 3 2 * * *   . 1 9 * * *       . 1 2 * *   

 
  

肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 行 動 を 予
測 す る 要 因  
 肯 定 的 ・ 否 定 的 養 育 行 動 を
予 測 す る 要 因 を 調 べ る た め に ，
関 連 が 見 ら れ た 要 因 に つ い て
「 非 統 制 的 行 動 」，「 共 感 的 行
動 」，「 援 助 的 行 動 」 そ れ ぞ れ
を 目 的 変 数 と し た 階 層 的 重 回
帰 分 析 を 行 っ た 。 ま ず ， 制 御
変 数 と し て 基 本 的 属 性 で あ る
子 ど も の 年 齢 ， 母 親 の 就 業 の
有 無 を 投 入 し ， 次 に 育 児 不 安 ，
次 に 子 ど も の 気 質 ， 最 後 に 子
ど も へ の 発 達 期 待 （ 自 立 期 待 ，

自 己 抑 制 期 待 ， 自 己 主 張 期 待 ）
の 順 で 投 入 し た 。 な お 、 投 入
し た 変 数 の V I F の 値 は 1 . 0 4 ～
1 . 7 8 の 範 囲 で 、 多 重 共 線 性 の
問 題 は 見 ら れ な か っ た 。  

そ の 結 果 （ 表 5 参 照 ），「 非
統 制 的 行 動 」「 共 感 的 行 動 」「 援
助 的 行 動 」 す べ て に お い て 子
ど も の 年 齢 が 有 意 に 予 測 し ，
子 ど も の 年 齢 が 高 い ほ ど 否 定
的 養 育 行 動 を 行 う こ と ， 子 ど
も の 年 齢 が 低 い ほ ど 肯 定 的 養
育 行 動 を 行 う こ と が 示 さ れ た 。 

さ ら に 「 非 統 制 的 行 動 」 に
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つ い て は ， 育 児 不 安 ， 子 ど も
の 気 質 が そ れ ぞ れ 有 意 に 予 測
し ， そ れ ぞ れ の 決 定 係 数 の 上
昇 も 有 意 だ っ た こ と か ら ， 母
親 の 育 児 不 安 が 高 い こ と ， 気
質 的 に 子 ど も を 育 て に く い と
感 じ て い る こ と が 母 親 の 「 非
統 制 的 行 動 」 を 予 測 す る こ と
が 示 さ れ た 。 子 ど も へ の 発 達
期 待 に つ い て は ， 抑 制 期 待 に
有 意 傾 向 が 示 さ れ ， 遅 い 年 齢
で の 子 ど も の 自 己 抑 制 を 期 待
す る こ と が 母 親 の 「 非 統 制 的
行 動 」 の 低 さ を 予 測 す る 傾 向
が 見 ら れ た 。  

一 方 ，「 共 感 的 行 動 」 に つ い
て は ， 育 児 不 安 が 有 意 に 予 測
し ， 決 定 係 数 も 有 意 に 上 昇 し
た こ と か ら ， 育 児 不 安 が 低 い
こ と が 母 親 の 「 共 感 的 行 動 」
を 予 測 す る こ と が 示 さ れ た 。
子 ど も へ の 発 達 期 待 に お い て
は ， 抑 制 期 待 に 有 意 傾 向 が 示
さ れ ， 遅 い 年 齢 で の 子 ど も の
自 己 抑 制 を 期 待 す る こ と が 母
親 の 「 共 感 的 行 動 」 を 予 測 す
る 傾 向 が 見 ら れ た 。 ま た ，「 援
助 的 行 動 」 に お い て は ， 子 ど
も へ の 発 達 期 待 の 自 己 主 張 期
待 が 有 意 に 予 測 し ， 決 定 係 数
も 有 意 に 上 昇 す る 傾 向 に あ っ
た こ と か ら ， 遅 い 年 齢 で の 子
ど も の 自 己 主 張 発 達 を 期 待 す
る こ と が 母 親 の 「 援 助 的 行 動 」
を 予 測 す る こ と が 示 さ れ た 。  
 

考   察  
  

本 研 究 で は ， 幼 児 期 の 子 ど
も に 対 す る 母 親 の 肯 定 的 養 育
行 動 ， 否 定 的 養 育 行 動 が そ れ
ぞ れ ど の よ う な 要 因 に 規 定 さ
れ る か に つ い て ， 育 児 不 安 ，
子 ど も の 気 質 ， 発 達 期 待 を 取
り 上 げ て 包 括 的 な 検 討 を 行 っ
た 。 そ の 結 果 ， 養 育 行 動 を 規
定 す る 要 因 の 特 徴 に つ い て ，
い く つ か の 示 唆 を 得 る こ と が
で き た 。  

ま ず ， 本 研 究 で は 基 本 的 属
性 と し て の 子 ど も の 年 齢 が ，
非 統 制 的 行 動 ， 共 感 的 行 動 ，
援 助 的 行 動 す べ て に 重 要 な 影
響 を 与 え る こ と が 示 さ れ た 。
先 行 研 究 ( 園 田 ,  2 0 1 2 ) で は ，
子 ど も の 年 齢 的 要 因 が 母 親 の
否 定 的 養 育 行 動 に 影 響 す る こ
と が 示 さ れ て い る 。 そ れ に 対

し て ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ
ス に つ い て は 子 ど も の 年 齢 と
の 有 意 な 関 連 は 示 さ れ て い な
い た め ( 荒 牧 ・ 無 藤 ,  2 0 0 8 ;  
石 ・ 桂 田 ,  2 0 0 8 ;  牧 野 ,  1 9 8 2
な ど ) ， 子 ど も の 年 齢 は 母 親 の
育 児 へ の 否 定 的 な 心 理 状 態 を
介 さ ず に ， 直 接 養 育 行 動 に 影
響 す る 要 因 で あ る と 考 え ら れ
る 。 子 ど も の 年 齢 が 直 接 養 育
行 動 に 影 響 す る 理 由 と し て ，
子 ど も の 年 齢 発 達 に 応 じ て ，
し つ け の 目 的 で 厳 し く 関 わ ろ
う と し た り ， 子 ど も の 行 動 に
対 す る 許 容 度 を 減 じ て い く な
ど ， 否 定 的 養 育 行 動 ， 肯 定 的
養 育 行 動 の ど ち ら も 変 化 さ せ
て い く た め で あ る と 考 え ら れ
る 。  
 さ ら に ， 母 親 の 就 労 の 有 無
に つ い て ， 相 関 分 析 で は 非 統
制 的 行 動 ， 共 感 的 行 動 と の 関
連 が 見 ら れ た が ， 重 回 帰 分 析
で 子 ど も の 年 齢 と 共 に 予 測 変
数 と し て 投 入 し た と こ ろ ， 養
育 行 動 と の 有 意 な 関 連 は 示 さ
れ な く な っ た 。 育 児 不 安 ・ 育
児 ス ト レ ス の 研 究 に お い て は ，
母 親 の 就 労 の 有 無 に よ る 影 響
が 見 ら れ る と い う 研 究 結 果
( 高 橋 ・ 佐 野 ,  2 0 1 0 ;  荒 牧 ・ 無
藤 ,  2 0 0 8 ;  宮 本 ら ,  2 0 0 0 ,  な
ど ) と ， 影 響 が 見 ら れ な い と い
う 研 究 結 果 ( 牧 野 ,  1 9 8 2 ;  園 田 ,  
2 0 1 2 ,  な ど ) が 混 在 し て い る 。
ま た ， 単 純 な 就 労 の 有 無 だ け
で 育 児 不 安 の 高 低 が 決 ま る わ
け で は な く ， そ れ が 母 親 の 希
望 通 り の 選 択 だ っ た か ど う か
と い っ た 別 の 要 因 が 育 児 不 安
に 関 連 し て い る 可 能 性 が あ る
こ と も 指 摘 さ れ て い る （ 富
田 ・ 二 宮 ,  2 0 1 4 ）。 母 親 の 養 育
行 動 に お い て も ， 単 純 な 母 親
の 就 労 の 有 無 が 直 接 的 に 養 育
行 動 に 影 響 を 与 え る の で は な
く ， 他 の 要 因 を 介 し て 就 労 の
有 無 が 間 接 的 に 影 響 を 与 え る
と 考 え る こ と が 妥 当 で あ ろ う 。
特 に 母 親 の 就 労 形 態 は ， 子 ど
も の 年 齢 発 達 に 応 じ て 仕 事 に
復 帰 し た り ， パ ー ト タ イ ム の
仕 事 を 始 め た り す る な ど ， 状
況 に 応 じ て 変 化 し や す い 要 因
で あ る た め ， 本 研 究 の 結 果 の
よ う に 子 ど も の 年 齢 の 要 因 を
制 御 し た 場 合 に は ， 就 業 の 有
無 そ の も の は 母 親 の 養 育 行 動
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に 直 接 影 響 し な い 可 能 性 が 考
え ら れ る 。  

本 研 究 で ， 肯 定 的 ・ 否 定 的
養 育 行 動 の 規 定 因 と し て 育 児
不 安 に つ い て 検 討 し た と こ ろ ，
母 親 の 育 児 不 安 は 非 統 制 的 行
動 を 高 め る こ と が 示 さ れ た 。
こ れ は ， 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト
レ ス が 虐 待 的 な 行 為 や 否 定 的
な 養 育 行 動 を 高 め る こ と を 示
し た 先 行 研 究 ( M a r s h ら ,  1 9 8 3 ;  
L i u  &  W a n g ,  2 0 1 5 ;  園 田 ,  2 0 1 2
な ど ) と 一 致 し た 結 果 で あ る 。
一 方 ， 肯 定 的 養 育 行 動 に つ い
て ， 本 研 究 に お い て 育 児 不 安
が 共 感 的 行 動 を 低 め る こ と が
示 さ れ た 。 母 親 の 育 児 不 安 ・
育 児 ス ト レ ス と 肯 定 的 養 育 行
動 と の 関 連 は こ れ ま で あ ま り
検 討 さ れ て い な い が ， 課 題 解
決 場 面 で の 母 親 の 援 助 行 動 や
励 ま し 行 動 ( 長 谷 川 ,  2 0 0 8 ) ，
夜 寝 る 前 に 絵 本 を 読 む な ど の
子 ど も の 心 理 的 発 達 を う な が
す 行 動 ( A n t h o n y ら ,  2 0 0 5 ) に つ
い て は , 母 親 の 育 児 ス ト レ ス
と の 関 連 は 示 さ れ な い 。 本 研
究 の 結 果 で も ， 子 ど も の 遊 び
や 発 達 を 具 体 的 に 援 助 す る 援
助 的 行 動 に つ い て は ， 育 児 不
安 と の 関 連 が 示 さ れ な か っ た 。
こ れ ら の 結 果 を 併 せ て 考 え る
と ， 母 親 の 育 児 不 安 ・ 育 児 ス
ト レ ス と い っ た 育 児 に 対 す る
否 定 的 な 心 理 状 態 は ， 共 感 的
行 動 の よ う な 子 ど も の 気 持 ち
を 汲 ん だ ， 子 ど も に 対 す る 情
緒 的 な 反 応 に よ っ て 生 起 さ れ
る 肯 定 的 養 育 行 動 に 対 し て は
影 響 を 与 え る が ， 援 助 行 動 の
よ う な 子 ど も の 発 達 を う な が
す た め の 行 動 に つ い て は ， 母
親 の 情 緒 的 側 面 と は 関 係 し に
く い 行 動 で あ る た め ， 影 響 を
受 け に く い の で は な い か と 考
え ら れ る 。 こ の よ う に ， 本 研
究 で 共 感 的 行 動 へ の 育 児 不 安
の 影 響 が 示 さ れ た こ と か ら ，
母 親 の 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ
ス は 否 定 的 養 育 行 動 だ け で な
く ， 母 親 の 情 緒 的 側 面 が 反 映
さ れ や す い 肯 定 的 養 育 行 動 に
も 影 響 を 与 え る 可 能 性 が あ る
こ と が 新 た に 示 唆 さ れ た と 言
え る だ ろ う 。  

本 研 究 で は ， 子 ど も の 気 質
に つ い て も 養 育 行 動 を 規 定 す
る 要 因 と し て 検 討 を 行 っ た 。

子 ど も の 気 質 的 な 育 て に く さ
に つ い て ， 育 児 不 安 の 影 響 を
統 制 し て 影 響 を 調 べ た と こ ろ ，
母 親 が 子 ど も を 育 て に く い 気
質 で あ る と 感 じ る こ と は 非 統
制 的 行 動 を 高 め る こ と が 示 さ
れ た 。 こ の こ と は ， 子 ど も の
気 質 が 否 定 的 養 育 行 動 に 育 児
不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス を 介 さ ず
直 接 影 響 す る こ と を 示 し た 先
行 研 究 ( 園 田 ,  2 0 1 2 ) と 一 致 す
る 結 果 で あ る 。 一 方 ， 肯 定 的
な 養 育 行 動 で あ る 共 感 的 行 動 ，
援 助 的 行 動 に は 気 質 と の 関 連
は 示 さ れ ず ， 肯 定 的 養 育 行 動
に 対 す る 気 質 独 自 の 影 響 を 見
出 す こ と は で き な か っ た 。 こ
の こ と は ，本 研 究 で 用 い た“ 育
て に く さ ” と い う 気 質 の 内 容
の 問 題 か も し れ な い 。 森 下 ・
森 下 ( 2 0 0 6 ) は ， 男 児 で は 子 ど
も の 気 質 的 な 「 情 緒 の 安 定 性 」
が ，女 児 で は「 パ ニ ッ ク 傾 向 」
と 「 外 界 へ の 無 頓 着 さ 」 が 母
親 の 肯 定 的 養 育 行 動 で あ る
「 受 容 的 関 わ り 」 に 影 響 す る
こ と を 示 し て い る 。 し か し こ
の 研 究 で は ， 母 親 の 育 児 不
安 ・ 育 児 ス ト レ ス に つ い て 検
討 さ れ て い な い た め ， 子 ど も
の 気 質 が 育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト
レ ス と の 関 係 の 中 で 養 育 行 動
に ど の よ う に 影 響 す る の か は
不 明 で あ る 。 子 ど も の 気 質 は
そ も そ も 母 親 の 育 児 不 安 ・ 育
児 ス ト レ ス と 関 連 す る 要 因 で
あ る た め ( 武 井 ・ 寺 崎 ・ 門 田 ,  
2 0 0 6 ;  水 野 ,  1 9 9 8 ;  H o n j o ら ,  
1 9 9 8 な ど ) ，養 育 行 動 に 対 し て
育 児 不 安 ・ 育 児 ス ト レ ス と は
独 立 し た 形 で ど こ ま で 影 響 を
与 え る の か ， 特 に 肯 定 的 養 育
行 動 に つ い て さ ら な る 検 討 が
必 要 で あ る 。  
 さ ら に 本 研 究 で は ， 養 育 行
動 を 規 定 す る 要 因 と し て 発 達
期 待 に つ い て 取 り 上 げ ， 育 児
不 安 ， 気 質 も 含 め た 包 括 的 な
検 討 を 行 っ た 。 そ の 結 果 ， 肯
定 的 養 育 行 動 の 援 助 的 行 動 に
お い て 有 意 な 関 連 が 示 さ れ ，
母 親 が 子 ど も の 自 己 主 張 に つ
い て 遅 い 年 齢 で の 発 達 を 期 待
す る ほ ど ， 援 助 的 行 動 を 行 う
こ と が 示 さ れ た 。 育 児 不 安 ，
子 ど も の 気 質 の 援 助 行 動 に 対
す る 影 響 は 見 ら れ な か っ た こ
と か ら ， 母 親 の 育 児 不 安 ， 子
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ど も の 気 質 的 な 育 て に く さ が
影 響 し に く い 養 育 行 動 に お い
て ， そ の 規 定 因 と し て 発 達 期
待 が 重 要 な 役 割 を 果 た す こ と
が 新 た に 示 唆 さ れ た と 考 え ら
れ る 。 発 達 期 待 が 特 に 援 助 行
動 に 影 響 し た 理 由 と し て ， 援
助 行 動 は 子 ど も の 遊 び や 発 達
を 具 体 的 に 援 助 す る 養 育 行 動
で あ る た め ， 子 ど も の 発 達 に
対 す る 意 識 的 な 考 え で あ る 発
達 期 待 に よ っ て 規 定 さ れ や す
い と 考 え ら れ る 。 し か し ， 統
計 的 に は 有 意 で は な か っ た が ，
非 統 制 的 行 動 ， 共 感 的 行 動 に
お い て も ， 母 親 が 子 ど も の 自
己 抑 制 に つ い て 遅 い 年 齢 で の
発 達 を 期 待 す る こ と が プ ラ ス
の 方 向 で 養 育 行 動 に 影 響 す る
傾 向 が あ る こ と も 示 さ れ て い
た 。 ど ち ら も 子 ど も に 対 す る
情 緒 的 な 反 応 に よ っ て 生 起 さ
れ る よ う な 養 育 行 動 で あ り ，
育 児 不 安 の 影 響 が 示 さ れ て い
た こ と か ら ， 規 定 因 と し て の
発 達 期 待 の 影 響 は 育 児 不 安 と
比 べ る と そ れ ほ ど 大 き い も の
で は な か っ た の か も し れ な い 。
し か し ， 発 達 期 待 と 育 児 不 安 ，
子 ど も の 気 質 と の 間 に は 有 意
な 関 連 は 見 ら れ て い な い こ と
か ら ( a l l  p s > . 2 2 ) ， 発 達 期 待
は 育 児 不 安 の 高 低 ， 子 ど も の
気 質 と は 独 立 し た 形 で ， 様 々
な 養 育 行 動 に 影 響 を 与 え る 要
因 で あ る 可 能 性 が 考 え ら れ る
だ ろ う 。 母 親 の 養 育 行 動 は 子
ど も の 発 達 に 直 接 働 き か け る
も の で あ る た め ， 母 親 が 意 識
的 に 子 ど も に ど の よ う な 発 達
を 期 待 す る か は 自 身 の 様 々 な
養 育 行 動 に 反 映 さ れ や す い 可
能 性 を 視 野 に 入 れ ， 今 後 は 母
親 の 養 育 行 動 に お け る 発 達 期
待 の 意 味 づ け を 育 児 不 安 ・ 育
児 ス ト レ ス や 子 ど も の 気 質 も
含 め た 包 括 的 な 検 討 に お い て
明 ら か に し て い く 必 要 が あ る
だ ろ う 。  
 以 上 の よ う に ， 本 研 究 で は
母 親 の 否 定 的 養 育 行 動 と し て
の 非 統 制 的 行 動 ， 肯 定 的 養 育
行 動 と し て の 共 感 的 行 動 ， 援
助 的 行 動 に つ い て ， そ れ ぞ れ
の 養 育 行 動 を 規 定 す る 要 因 に
つ い て 包 括 的 な 検 討 を 行 っ た 。
そ の 結 果 ， そ れ ぞ れ の 養 育 行
動 を 規 定 す る 要 因 の 違 い が 示

さ れ ， 特 に 否 定 的 養 育 行 動 ，
肯 定 的 養 育 行 動 と い っ た 区 分
以 上 に ， 母 親 の 情 緒 的 側 面 が
反 映 し や す い 養 育 行 動 と 認 知
的 側 面 が 反 映 し や す い 養 育 行
動 と い っ た 区 分 に よ っ て ， そ
の 規 定 因 の 特 徴 が 異 な る 可 能
性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。
こ の こ と は ， 母 親 の 育 児 不 安
を 低 め る 働 き か け を 行 う こ と
は あ る 種 の 否 定 的 養 育 行 動 を
低 め た り 、 肯 定 的 養 育 行 動 を
高 め る こ と に は つ な が る が ，
別 の 養 育 行 動 に は 母 親 の 認 知
的 な 考 え で あ る 発 達 期 待 に 働
き か け る 方 が 効 果 的 で あ る ，
と い っ た ， 母 親 の 養 育 行 動 ，
さ ら に は そ れ に 続 く 子 ど も の
発 達 を 適 切 に 支 援 す る 上 で 有
効 な 知 見 に つ な が る も の で あ
る と 考 え ら れ る 。  

し か し ， 本 研 究 で 検 討 を 行
っ た 養 育 行 動 は 限 ら れ た も の
で あ り ， 特 に 母 親 の 認 知 的 側
面 が 反 映 さ れ や す い 否 定 的 養
育 行 動 に つ い て は ， 援 助 行 動
と 同 様 に 発 達 期 待 の 独 自 の 影
響 が 見 ら れ る の か は わ か っ て
い な い 。 特 定 の 養 育 行 動 は 文
化 に よ っ て そ の 価 値 や 意 味 づ
け が 異 な る も の で あ る た め
( D e a t e r - D e c k a r d  &  D o d g e ,  
1 9 9 7 ) ， 日 本 の 母 親 に と っ て 重
要 な 意 味 を 持 つ 養 育 行 動 が ど
の よ う な 要 因 に よ っ て 規 定 さ
れ て い る の か ， 今 後 も 包 括 的
な 検 討 を 進 め て い く 必 要 が あ
る だ ろ う 。  
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自 己 制 御 機 能 の 発 達 （ 2 ）：
親 子 関 係 と 幼 稚 園 で の 子 ど
も の 特 徴 .  和 歌 山 大 学 教 育
学 部 教 育 実 践 研 究 指 導 セ ン
タ ー 紀 要 ,  1 0 ,  1 1 7 - 1 2 6 .  

森 下 順 子 ・ 森 下 正 康 .  ( 2 0 0 6 ) .  
幼 児 の 気 質 が 母 親 の 行 動 特
徴 と 養 育 態 度 に 及 ぼ す 影 響 .  
和 歌 山 大 学 教 育 学 部 紀 要 ：
教 育 科 学 ,  5 6 ,  4 3 - 5 0 .  

三 鈷 泰 代 .  ( 2 0 0 9 ) .  幼 児 期 の
子 ど も を 持 つ 親 の 養 育 ス キ
ル に 関 す る 研 究 ： 親 の 養 育
ス キ ル と 子 ど も の 行 動 傾 向
と の 関 連 .  発 達 研 究 ,  2 3 ,  

5 7 - 7 2 .  
石  暁 玲 ・ 桂 田 恵 美 子 .  ( 2 0 0 8 ) .  

幼 児 の 情 緒 的 ・ 行 動 的 問 題
に 関 わ る 諸 要 因 ： 母 親 の 育
児 不 安 と 早 期 保 育 お よ び 子
ど も の 生 活 状 態 か ら の 検 討 .  
家 族 心 理 学 研 究 ,  2 2 ,  

1 2 9 - 1 4 0 .  
島  義 弘 ・ 浦 田 愛 子 .  ( 2 0 1 4 ) .  

発 達 期 待 と 養 育 態 度 が 母 親
の 読 み 聞 か せ の 意 義 の 認 識
と 読 み 聞 か せ の 方 法 に 与 え
る 影 響 .  鹿 児 島 大 学 教 育 学
部 研 究 紀 要 : 教 育 科 学 編 ,  6 5 ,  

1 2 5 - 1 3 3 .  
園 田 菜 摘 .  ( 2 0 1 2 ) .  母 親 の 育

児 不 安 に 関 す る 研 究 ： サ ポ
ー ト ， 子 ど も の 気 質 ， 養 育
行 動 と の 関 連 .  横 浜 国 立 大
学 教 育 人 間 科 学 部 紀 要 Ⅰ ,  
1 4 ,  4 1 - 4 7 .   

末 盛  慶 .  ( 2 0 0 8 ) .  親 の 養
育 行 動 の 規 定 要 因 に 関 す る
理 論 と 先 行 研 究 ： 社 会 的 文
脈 を 中 心 に .  日 本 福 祉 大
学 社 会 福 祉 論 集 ,  1 1 8 ,  

3 3 - 5 6 .  

高 橋 桂 子 ・ 佐 野 綾 香 .  ( 2 0 1 0 ) .  
父 親 か ら 母 親 へ の 情 緒 的 サ
ポ ー ト が 母 親 の 育 児 不 安 の
緩 和 に 及 ぼ す 影 響 .  新 潟 大
学 教 育 学 部 研 究 紀 要 ,  
2 , 1 6 5 - 1 7 0 .  

武 井 祐 子 ・ 寺 崎 正 治 ・ 門 田 昌
子 .  ( 2 0 0 6 ) .  幼 児 の 気 質 特
徴 が 養 育 者 の 育 児 不 安 に 及
ぼ す 影 響 .  川 崎 医 療 福 祉 学
会 誌 ,  1 6 ,  2 2 1 - 2 2 7 .  

戸 田 須 恵 子 .  ( 2 0 0 6 ) .  母 親 の
養 育 態 度 と 幼 児 の 自 己 制 御
機 能 及 び 社 会 的 行 動 と の 関
係 に つ い て .   北 海 道 教 育
大 学 釧 路 校 研 究 紀 要 ,  3 8 ,  

5 9 - 6 9 .  
富 田 早 苗 ・ 二 宮 一 枝 .  ( 2 0 1 4 ) .  

乳 幼 児 期 に お け る 母 親 の 就
労 希 望 と 育 児 負 担 感 と の 関
連 .  小 児 保 健 研 究 ,  7 3 ,  

3 0 8 - 3 1 5 .  

 


