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The authors discussed basic restandardization of 'The Body Coordination

Test'(Schilling & Kiphard, 1974) in the first report in 1987･ The Present report

was concerned with the expansion of data regarding this object and the presenta-

tion of the results.

The purpose of the present report was to clarify the development of body

coordination ability in 6hildren and to prepare Motor Quotient Score to compare

with already reported results･ A 3-item test was administered to 4凱boys and

483 girls with CA's丘ve to tvelve.

Analysis of the resnlts revealed that the strongest
･
correlation was observed

be申een CA and the scores of the BCT･ Especially after 9 years old,girls were

significantly better than boys in 2 of the 3 tasks･ These results suggest that

while the central nervous system (CNS) demands the coordinating or integration

agent for directing sensory i巧putS tO initiate the appropriate body coordination

until the age of 9 years, as the child matures after this age, so does the CNS,

enabling a wide range of neuromuscular stimuli to be interpreted and integrated

into higher and more complex body coordinationability･ Additionally, 3･1% of the

subjects tested showed ”the suspicion of disability (below MQ 70)”,16% showed

”the need of special treatment (below MQ 85)”. These suggestions will provide

useful clues for future research and development of the educational method and

treatment for these underacbievers.

*特殊教育研究室(Dept･ of Special Education)

**大学院障害児教育専攻(Gradnate Course of Special Education)
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1.緒 言

幼児･児童期の発達研究額域軒こおいて,近年,身体操作能力を統合する身体協応性に関

する研究の重要性が広く認められるようになってきている(Kiphard & Schilling 1970,

Denckla 1974, Henderson & Hall 1982, Rasmussen 1983)0

この身体協応性の評価に当たっては,特に体育学の領儀で運動能力検査やスポーツテス

トの開発が行われているが,これらは身体の一部のスキルを評価するものであったり,運

動検査項目として学習効果が高くでるため,評価基準として安定性に欠けるという指摘も

あり,神経学的レベルでの統合に通じる信板性の高い身体協応性テストの必要性が呼ばれ

ている.つま.り,わが国において,この身体協応性の機能をアセスメソ卜する検査方法は

ほとんど確立されていないのが現状と言えよう｡

我々は,ここ数年来,健常児及び障害児の発達教育や治療援助のための新しい教育方法

として,神経心理学的視点に立脚したムーブメント教育に関する研究に取り組んでいる

(小林･松瀬1984) (小林･飯村1985) (小林･石川1985) (小林･安井･大津･七木田1988㌦

いうまでもなく,幼児･児童の発達を援助するためには,主として彼らの身体運動機能の

発達の実態を正しくアセスメントすることが条件であり,この点からも身体運動操作能力

の統合性を評価する検査法の確立が重要である｡

我々ほ,その手がかりを西ドイツのE･Kiphardらが開発したBCT(TheBodyC00rd･

ination Test)に置いて･これまで日本の実態に合うように,検査項目を精選し,教育臨

床場面で適用し,研究開発を行ってきた(小林･永松他1987)｡今臥幼児及び小学校児

童に対して,身体協応性の実態分析を実施し,運動指数(Motor Quotient; MQ値)の標

準値を算出した｡このMQ値をもとに,身体協応性の発達の実態を明らかにした｡なお本

研究で示されている値による身体運動機能の研究方法は,運動測定法(Motometrie)によ

る評価法であり,このため検査結果を定量化できると言う点で教育臨床上容易に使うこと

ができるという利点を持っていると言われている(Oseretzky 1931, Neuhauser 1975).

また,このBCTは,健常児の中から要指導児(障害の疑いを持つ児童や特別に発達援

助を必要としている児童)をScreeningすることが可能であり,また身体協応性の指導

後の変化を客観的に数値で評価することもできる｡この二つの点が,今までわが国には見

られなかった,検査の特徴と言えよう｡

以上のような観点から,わが国の幼児･児童の身体協応性の標準値と-なる日本版

BCT-MQ億及び各年齢(男･女別) MQ値換算表を作成したので,ここに報告する.

2.方 法

2-1対象児

対象児は, 1987年の小林らの研究による6歳-12歳の幼児･児童691名に5歳-7歳Q)

東京･神奈川･鹿児島県内の保育園または幼稚園に通う幼児及び小学校普通学級に在籍す

る児童273名を加えた計964名である｡各年齢群(各年齢の月齢0ケ月-11ケ月).の人数ほ
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Table 1 An inspection of Subjects

Age of
Years Male Female 】Subtotal

5:00-5:ll 65 68 t 133

6:00-6:ll 68 91 1 159

7:00-7:00 75 67 1 142

8:00-8:ll 50 37 1 87

9:00-9:ll 65 54 1 119

10 :00-10: ll 56 59 1 115

ll :00-ll:ll 56 56 1 112

12 :00-12:00 46 51 1 97

Total 481 483 ] 964

Numbers

Table lに示す通りである｡

2-2 検査項目

BCTの項目及びねらいほ, Table

2の通りであ｡

2-3 検査方法

それぞれの､Task検査器具及び検

査方法は,以下に示す通りである｡

① TASK-1後ろ歩き(Balancing

Backvard s )

検査器具

歩行板3種類(長さ300c血,高さ,

5cm,幅6cm, 4.5cm, 3cm),スタ

ート用の台(25cmx25cmxl.5cmの
プレートに,高さ3.5cmの足をつけ

る)

Table 2 BCT (The Body Coordination Test)の項目とねらい

Task 】 ね ら い

Task-1

後ろ歩き

Balanclng

Backwards

バランス因子

･平衡性(動的バランス能力)

･前庭迷路系及び筋,深部感覚からの情報の調節

･方向性

Task-2

横跳び

Jumping

Sideways

力動的エネルギー田子

･スピード,筋力

･敏捷性

･リズム

Task-3

横移動
Sifting Platforms

on Sidevise

スピード国子

･時間系列のもとでの動作の連続性

･高次神経機能の調節

･全身の巧敵性

検査方法

3種類の歩行板の上を後ろ向きに歩き,落ちるまでの畢数を数える.

を沸点とし, 6cm, 4.5cm, 3cmそれぞれ3試行ずつ計9試行を行う｡

8(歩)×3(試行)×3(種類)で計72点となる｡

② TASK-2 横跳び(Jumping S■ideways)

検査器具

1試行に付き8歩

Task-1の満点は

横跳び用のプレート(60cmxlOOcmxO.8cmの板の中央に60cmx4cmx2cmの桟をつ

ける)横滑り防止用マット,ストップウオッチ
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検査方法

横跳び用のプレートの中央の桟を左右-越えるように両足を揃えて横跳びする｡ 2試行

(1試行15秒)で跳んだ回数が得点となる｡

@ TASK-3 *@# (Sifting Platforms on Sidewise)

検査器異

境移動用台(25cmx25cmxl･5cmのプレートに,高さ3.5cmの足をつける),ストップ

ウオッチ

検査方法

横移動用台を2台並べ左右どちらかに乗り,片方の台を両手で持って反対側に置きそれ

に乗り移る｡ 20秒間に台に乗り移れた回数が得点(両足を乗せれば2点)となる｡

3.結 果

3-1結果の分析

BCTの検査結果を,各Task別,各年齢の男女別に平均値と標準偏差を示したものが

Table 3である｡

Task-1 (後ろ歩き)に関しては,下位検査項目の歩行板の幅が6cm(Taskl-1), 4.5cm

(Taskト2), 3cm (Task 1-3)におけるそれぞれの結果についても示した｡まず, Taskト

1の場合,各年齢とも男女間に有意な差は認められなかった｡男子は, 5歳児の平均20.0
歩(S･ D･ 4･65)から12歳児の平均23.0歩(S. D. 2.64)までほぼ横ばい状態にあることが

示された｡女子も男子とほぼ同じ様な債向にあることが示された｡

Taskト2 (後ろ歩き4･5cm), Taskl-3 (後ろ歩き3cm)と課額が難しくなるにつれ,低

年齢群のスコアが高年齢のそれより低くなり,加齢によるバランス能力の差がはっきりと

認められた｡

TaskトTotalでは,まず5歳男子の平均ほ, 42.1歩(S. D. 12.54)で,以後12歳の平

均64･5歩まで,はぼ直線的にスコアが上昇する懐向が見示された｡しかし,女子では, 6

歳から7歳にかけてやや急激な上昇を示した点に特徴がみられた｡なお,男女のスコアを

比較すると, 7歳児においてほ,男子よりも女子の方が有意な差(P〈O.01)で,高い能

力を示したが,その他の年齢群では有意な差は認められなかった｡

Task-2 <横跳び>では,男女ともそれぞれ5歳から12歳まではぼ直線的にスコアの上

昇する傾向が見られた｡ 9歳以降ほ,男子に比べ女子の方が高いスコアを示した｡特に,

9歳(P<0･05)と11歳(P<0･01)でほ男子に比べ有意な差をもって女子の方が高い能力

を持っていることが分かった｡

Task-3<横移動>では, Task-2と同様5歳から12歳までほぼ直線的にスコアが上昇す

る様子が認められた.一貫して男子の方が女子に比べて高いスコアを示した｡特に5歳で

紘(P<0･05), 6歳, 8歳, 9歳では有意差(P<0.01)を持って,男子の方が女子軒こ比べ

能力の高いことが示された｡

3-2 MQ値の算出とその解釈
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Table 3 An inspection of results; mean and S. D. of scores
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Table4 BCT:健常児 MQ換算表 6歳･男(6:00-6:ll)

TASKHIMQJA暮衣

租点
l

TIS(ll
l

AS(2: ASt!

秩?書至れtF; f?dI

l ” 46

l 58 17

2 57 48

I 58 ち○

I !け 写1 2

ち 6Q ち2 4

I ■･ll ” 7

I 62 55 10

l p6! ち6 ]!

9 H 57 16

10 65 S8 19

ll 16 59 22

12 17 61 25

)) 6I 62 27

ll 71 61 IO

15 71 84 n

I6 72 ll !6

17 7I 67 39

18 74 i8 42

” 7ち 69 15

20･ 76 71 48

21 77 72 50

22 78 7) 53

21 79 74 ～8

24 88 76 ち†

25 81 77 62

26 82 78 65

27 8) 79 88

28 84 80 71

29 8う 82 71

‡0 86 81 76･

!l 87 84 7†･

!2 88 85 82

!7 89 87 8～

)4 90 88 88

!5 Il 89 9■1

!6 ” †0 91

!7 04 †2 96

!8 9ち I3 ”

” 96 94 102

10 97 9ち 10S

J= 98 I6 108

42 99 I8 111

4) 181 I9 114

1H 181 loo 117

15 102 101 1I9

46 lO! llI 122

47 104 LOl 125

48 105 Il! 128

49 108 106.

50 187 lob

ちl 108 1tけ

52 ‾109 Ilo

” 110 111

ち4 Ill Ill

～S 112 114

56 1‖ Its

ちT 111 1I6

う8 116 I17

59 117 1I9

il lie Ilo

ll Il一 121

62 120 I22

81
.121

I24

64 122 l･2ち

8ち 12) 126

66 124 )27

87 12S 128

88 I28 l■!○

も9

7Q

71
72

127■

128
129

l!0

Ill

To t
al-Mq机暮ホ

与T■8k-Mqの桂II Toll)

-Mq

l lI

ltll- 2 14

1的-1 5 1う

lob-I 7 18

loヰ-1 9 17

Ilo-1 2 18

Ill-1 4 19

11!-1 6 20

117-1 9 21

120- 21 22

122- 21 ･2)
124- 5 24

126- 28 2～

12I- 0 26

1Il- 2 27

l叩- !5 28

I)6- )7 29

1!8- ” !○

140- 2 )1

Il一- 44 !2

llS- 16 ”

117- 19 i4

150- 51 ,5

1ち2- 53 !6

)5l- ち6 ”

】51- 58J )8

1卵- 80 ”

161- 62 10

16!- 65 ･=.
1仙- 67 42

168- 69 4)

170- 72 44

17)- 71 15

175- 76 46

177- 79 17

180- 81 48

1821 8) 49

18l- 86 51

]87- 88 う1

189- 90 52

191- I! ち!

194- 95 与4

I96- 97 ちS

198- 99 ち6

200-202 57

20!-20･4 58

20ち-206 ”

207-219 60

2)l-ill 61

212-21! 62

2I4-2I6 61

217-218 64

21I-220 6与

22l-221 も6

224-225 67

226-227 88

228-2!0 69

門1-2)2 70

211-H4 71

2)S-2,6 72

2)7-2叩 71

21l-2れ 71

242-24! 75

244-248 76

247-248 7T

219-250 78

251-2与】 79

2ち4-25ち 80

2ち6-257 81

2ち8-260 82

261-2も2 8)

28)-264 84

26うー267 85

268-269. 86

270■-271 87

272-271■ 88

274-27i 89

277-278 90

2M-28Q 91

28l-281 92

284-28S ”

各T■■k-Mqの牡II ToI一l

-e[q

28l-287 †4

288-291 I5

29l-292 I6

M!一門l･ 97

M5-297 I8

M8-㍍9 9†

!ll-!tll 181

IO2-)” 101

!15-IOl )12

!07-!18 10I■

!0†-!ll 104

Ill-!1I ]OS

)]l-IIS 106

!ll-!lT 107

‡18-)20 ]08

12l-!22 l附

!21-)24 lil

!乃-)27 Ill

u8-!29 Ill

門0-))1 Il一

)M一門1 lI4

3M一泊i 115

H7一門8 116

門サー!4I- 117

!42-34) l18

!41-!l与 Ill

)4l-I17 l2Q

!48-!ちl 131

!51-!52 Ill

門!-154 12!

!55-!与7 124

)58-!卵 12!

!60-!61 126

‡62-!H 127

!lS-I仙 l18

Il†-!も8 1)I

I帥-)71 1Il

H7-!7) I一l

!7l一打5 1n

H6一‡78 ln

!7†-!8l･ lI4

!81-)81 1n

!83-)84 lll

!851)87 117

I88-!tけ 118



小林-Kipbard BCT (The Body Coordination Test)の開発

Table5 BCT:健常児 MQ換算表 6歳･女(6:00-6:ll)
T▲SKBl輸井A

租点TASEl TASK ;TlS訂)
蛾申さ 8t鵜び tl拶曲

0.52 18

l

) ちI 1I
2 51 51
ラ 5与 51
4 ち6 ”
5･ 57

.51
I

I 58 ” 7

7 5I 58 IO

8 60 5T 1!
I ll 54 ll
ll 62 ち9 2Q
ll lI 61 ”
I2 H 61 26

)ラ 15 12 2†
Jl 16 H !2
I5 6T 15 ”
16 68 66 I8
17 69 61 ll
” 70 18 ll
ll 71 l9 ll

ZQ 72 70■ 51
21 71 71 51
22 7S 72 57
2I 76 ” 60

21 7T 7! lI

2! 78 78 16

28 7I 71 lI

27 80 78■ ”
28 8I 7† 7与

2I 82 80 78
10 8I lL 8t

!l 81 82 81

!2 l! 8I 88

” 81 84 Il
!一 87 86 †1
)S 88 81 1T
I8 8I 88 )Ol

!1 9l 89 lo‡
Il 91 IO 111
” 92 ?1 ll9
ll †I I2 )12
ll I4 ” 115
12 I5 †1 ]]8
17 Il I! ]22

ll I7 I7 1門
1ち I8 98 ]28

16 ” 19 Ⅰ!l

ll ]ll Ill lll

ll llI 101
lI I12 川2

ちl lo‡ 暮II
ちl Itll 101
ち2 )0! lo苧
” 118 106
ち1 107 108

” 118 1Q9
～6 l19 Ilo
57 Ill Ill
58 Ill ]12
S9 Ill I]I
帥 Il一 IH
61 I)～ l)5
62 1I6 l)6
8! 1]T ]I7

H ]18 ]暮9
15 tl9 ]20
18 )21 I21
67 I21 I22
68 122 I21
lI ]H 124

71 )21 I25

71 125 t2も

72

”
71
円､

76.
”
78

”
8lL
81

82
8)

84

8S
88

87
88

121 12T

)28
I)l
1)I

1!2
1H
1!4

1Iち
I)I
lH

lll

)”
Ill

I一l
]1)

111
llS

To t&t-Mqh暮ホ

各Tt8トNqの捷Jr Tott(

ーNq

”-○S l
I8-” l
ll一叩 2
Otl- 01 I

071･ 0) l
01一 05 S

Ol- 01 l
u8- 09 7

Il- ll 6

12- lI I

ll- 15 IQ
)6- 17 ll
18- 19･

I{■､､､
20- 21 1I■
22- 2) ll
24- 2i l亨
27- 28 J6
291 !○ Il
)1- I2 18
”- I4 J9
!!- I8 21
!T- 18 21
”.･ 10 22

ll- 42 27

1I- 一= 21

1S- 16 ”
17- 18 26

19- 50 27
うl- !7 Z8

!I- !l ”
‡亨- 亨7 Il
58- !I Il
0- ll !2
2- ” II
1- lS !4

仙- 1 IS
68- 9 !l
70一 1 I7
12-) わ !8
71-I S I9
7l-1 1 10
78-1 I lI
80- I 12

Z- ) 1!
1- S ll

6- 8 15

9- l 18

Il･- 2 17
9I- l 4B

”- 6 lI

”- 8 !l
I†- 0 さ1
01- 2 ”
OI- 1 ”

OS- 8 54

07- 8 !1
19- )0 5I
ll- 2 ”

)I一 Il 58
)5- ll ”
Il- 8 ll
II- I ll
7Z- ” 12
21- ち 6!
26- 27 H
28-2 9 l～
!0- l 66

)2-2 ” 17

14- ち 68

!8- !7 8I

!817 9 71

10- l 7I
4Z- ～ 12

ll- 5 ”
1l- 7 71
18- 9 7‡

5l- 2 71

5I- 1 77
5S- 6 ■'78

Sl- 8 ”
S9_I 8

.81

各T■●k-A4qの&1r T41■l

-Nq

21I-267 81
1ll-2Il lZ
71事一261 8I
211-788 81
2帥-271 8S
271-277 8i

27I-271 87
㍍!-21S 88‾

21†-318 8I

27I-280 Il

2811-21I Il

..281-2J!
I7

21l-787 ”
288-281/ I4
糾○-Ml 15
M2一帥1 ll
Hl-29ち lT
2†6-211 †8

M8-2帥 †l

!Ol一)lI Ol

I)12一!lI tll

.〉o一-ItI～
02

Ili-Ill lI
I181I!lI ll

!ll-Ill OS
I12-IIl 01

‡]S-‡II ll

1I7-)I8 18

Ill-I21 19

‖I-I22 Il

I2l-I21 ll
I2S-!7I IZ

I〃-I78 ]I
I2l一対l )1
Hl-II) 1!
III一泊l J8
III-IIl lT

Ill-I!l 14

III-IIQ lI
I一l-Il) 21
III-IIS 21
Ill-I一l 22
!1l-I4† ”
)SO-ISl 21
!H-I!I 7S
)!1-IH 21
I!l-!!7 27
I～l一円ケ 2●
Ill-III 2?

‡II-III Il
!11-Il! !l
III-Il† I2
!18-III 1I

I70-I71 74
!7‡一Il‡ Iう
)7l-)71 )l
叩7-)78 Il
㍍l-Ill I8
!11-I82 ”
I8I-!81 ll

IS!-I桝 ll
I87-I88 1Z
引け一如l 41

I9l-!M H

け!一IIl 1S
IIS-!†l ll
!附-II● 1T

Ill-101 18

18I-182 19

48I-111 51

▲l!-41lL !I

355
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Table6 BCT:健常児 MQ換算表 7歳･男(7:00-7:ll)

TASK朋MqJA暮ホ

租点 TISKt: ASK2 TASK､!

仇辞さ; れれtF; れ甘h

l ll 20
■l 12

ノ.232 4) tI
I 14 25

24 1写 21

5 16 28 5

l 18 ” 7
7 1I !l ltl

8 51 !2 12

9. 51 ” 15

IQ 52 !与 17
ll 51 36 20

12 ちう 18 22

l! 56 I9 2ち

Il 57 ll 28
lち 58 42 IO

ll ll 41 ”

17 ll 1亨 )～

18 12 17 !8

19 61 18 ll

20 64p うl. 1I

21 lち ち1 16

22 17 ちI 18

2) 18 51 51

24 lI 5i 5)

25 71 ち7 S6

26 71 59 ～8

27 7‡ 60 lt

28 H 62 lI
2＋ 7与 8) 帥

)l 76 ll ll

!l 77 ll 71
12 ” 17 74

” 81 l9 76

!4 81 71 7I

l与 82 73 81

‡8 8I 7I 81
I† 85 ”

.8I
!8 81 76

,8†
)l 87 78 †2

ll 88 ” †4
41 81 81 I7

42 Il 87 †9

1I 92 81 )0･2

14 lI 8亨 ]84

1亨 ll 81 107

ll I5 88 ]09

1I 16 91 J12

18 98 †l 11!
1I ll †7 117
Sl Itll †1 121
!1 Ill 9S 122

52 ]02 †7 12～

5I lQ4 9l 127
51 105 川0 lIO
” lob JOl 1)2
51 187 )OI･ 1)～
” )OB )01 1!8

58 IOI 116 ‖○

” I一l lQ7 llI

61 1)2 11! 11与

81 l)) )1tl 118
12 114 Ill
ll 11ち Ill
14 lI7 1]!
一I

_Ill
li一

18 ]11 118

61 121 Il一
18 121 l川

6I 12) 122

71 124 12)

71 12! Its

72
7)
71

7!
7l.

77
78
7†

81
ll
12

8I
ll

lち
81

87
88

■I
ll

121 121
128
121
1Il

ln
lラ一
115

I!7
l!8

141
Ill
llI

141
I一l

lll
I一l

)51

lSI
1日

To t8 暮
-A4q換暮ホ

各T■●k-Mqの蛾Jr Tot■)

-Mq

-81
l

-82 1

-85 2
-87 I

-8† 4

-†1 5

一門 l

-96 7

-98
8

0 †

2 10

1 )l

7 12

I 1!

1 ll

I ]!
5 ll

8 IT
0 I8

-1

-I

-)

ーl

-)

-)

-l

-I

I l9

l 20

7 21

9 22

I 2)

) 21

” 25

8 26

I-

1-

チ-
5-

tI 21

2 28

41 29

16 !0

7-
0-

2-

4-

8-

8-

6l-
6)-

iち-

17-

6I-

73-

71-

19 !l

与1 I2

” ”
与5 !1
与7 )～
10 !l
61 )7

H !8

61 I9

18 40

71 +‖

7) 12

7S 1!

2-

I-

77 41

8tI 45

82 41

81 17
86 48

88 1†

○I 50
9I ～l
95 ”
9? ちl
9I う4
02 5!
Ol ちl

9l

I-

l-

6-

l-

)-
5-

7-

I-

1-

08 !1
88 S8
IQ ちI

lI ll

i亨 61

)7 62

1I l!

77 81

2l 65

26 ll

28 17

‡l l●

” 6I

1-
l-

)S 70-
)7 71

8- ” 77

0- plt 7I
12-

1ち-

41 74
41 7ち

j7- 48 71

49-･
51-

Sl 77

52 78

”- う与 7?

!6- ”
_81

各T■■トMqのIIJr Toi一]

-Mq

7S8-2$118pI
26l､-211 82
262-264 8I

285-28i 84

281-268 85
2も†-371 86

27l-27‡ 87

27I-27～ 88

776-2u 89

278-379 川

780-2al lI

282･-28I 92

2Sl-.286 9I

287-288 94

289-MO IS
Ml一書書Z †6

2り-M4 97

21ラーM7 98

M8-r叩 ††

!㈹-)01 69

卵2-!0) el

!t11-)OI 8Z

!Ol-)08 匂l

lO9-Ill 04

Ill-!12 粥

!1I-!=4 ¢6

IIち-I]7 17

)18-!19 08

I20-!21 89

I22-!2) ll

!24-!2! ll

!2l-H8 IZ

IH■.‾一門l lI

Hl一門7 Il

HI-111 ]S

HうーHl I&

I)T-I叩 )1

!10-l一‖ IB

I17-!lI lI

I141･!lう 2l

‡18-)17 21

I18-)Sl )7

Hl.･!!7 7)

IH-!～l ll

!r!-!!6 2S､

IS7-!Sl 28

I川-‡11 2T

I62-!6】 28.

Ill.-I85 ”

I純一)17 ll

!ll-I70 !1

”ll-I12 ”

I門-)74 ”

!7ち-)76 !4

I77-)78 I!

IM-!8I I.6.

!82-I8I !7

)ll-!8与 I8

!ll-!81 !†

!18-III 10

Ml-II2 ll

p‡II-I†l
12

M!-I†l 1I

叩7-I98 ll

IM/-101 lS

112-10I 1i

lll-10I ll

lll-107 18

108-llI 19

11l一一‖2 うl

J‖I-111 ちl

11!-1I6 亨2

117-1]8 ”

lll-111 51

一il-121･ 1!与

12l-42S 1～6

lll-421 1ST



小林-Kiphard BCT (The Body Coordination Test)の開発

Table7 BCT:健常児 MQ換算表 7歳･女(7:00-7:ll)

T^SK朋Mq払■頼

租点
l

TASKl;
l

ASK2: A$l!

秩歩舌; JttF; 8h

g 19 23･

1 21 24

2 22 26

I 21 27

4 25 29

5 27 !0.

6- 28 ‡1

7 2I ”

8 )1 !l I

9 !2 !6 8

10 !1 ” 9

ll !与 ” 12

12 )7 10 15

1! )8 1l ■18

ll 10 4‡ 21

15 41 41 21

I6 1! 16 27

17 44 47 !○

18 45 49 ”

r9 4T 50 !6

20 A(8 51 ”

21 50 ” 42

22 51 54 45

2) ” 56 48

24 ち4 57 51

25 う6 59 ”

26 5T 60 56

27 58 61 59

28 60 8I 62

2? 61 H 6ち

30 6) 66 68

!l 64 67 71

‡2 66 69 74

!! 67 70 77

!4 69 71 80

” 70 ” 8!

!8 72 74 86

37 7! 78 89

!8 74 77 92

19 76 ” 9与

40 77 80 98

ll 79 81 101

42 80 8! IO4

4! 82 84 107

14 8) 86 110

15 85 87 111

46 86 89 116

47 88 90 Ilワ

18 89 91 122

19 91 9! 125

50 92 94 128

51 ” 96 131

52 95 97

5! 96 ”.

ち4 98 100

うち 99 101

56 lot 10)

57 102 104

58 10! lob

与9 10S 107

60 106 108

61 108 Il°

62 109 lll

8r3 Ill Ill

64 Ill 114

15 lll 116

66 115 117

67 117 118

68 Ilo 120

69 Il° 121

･70
121 li!

71 122 124

72

7)
74

75

76

77

78

”

80

81

82

124 126

127

128
I30

1‡l
1H

l!4

1!6

1)7

138

Ilo

To t&)
-Mqll暮A

各TL8トMqの揺肝 Tot一l

-Mq

15-i7 l

68-6† 1

70171 2
72-ll I

7S-76 4

77-･78 !

”-81 6

82-8I 7

81-85 8

86-88･ I
89-†8 10

Il-92 ll

9I-95 12
96-･†7 1I

98-100 ll

I-112 1ち

I-IQ4 ll

S-107 17

88-lo† 18

l-Ill 19

2-114 20

5-1川 21

7-)18 22

サー121 2I

2-123 21

41125 25

l‾-128 28

I-1!0 27

1-1!2
.28

ち-)I5 29

6-1!7∴ )0

8-1け !l

0-142 !2

I-144 ”

ち-148 !1

7-lJ19 !5

50-151 !8

52-1日■ 37

4-158 !8

7-1ち8 ”

9-160 10

81-16! J=
H-165 12

純一167 4I

88-170 41

71-I72 1～

7)-174 48

75-177 17

78-1叩 48

80-181 19

82-184 う0

85-)86 51

87-188 う2

8†-191 5)

92-1門 54

94-I96 5う

97-198 56

9サー200 ～7

01-28)
.58

204-20S 59

206-207 叩
208-‾21tI 61

211-212 62

213-214 6)

215-217 64

218-219 6与

220-221 66

222-221 67

2朽-226 68

227-228 も†

229一門1 70

2)2-ノ2)3 7l

2)4-23ち‾ 72

2!6-2!8 7I

2W-210 71

241-242 7う

24!-215 ‾71
246-247 77

248-249 78

250-252 ”

253-254 80

各T▲＋k-AIqの牡II T●t■I

-.Mq

2SS-251 81

2ち7-7印 12

_28l-261
8!

212-26I 81
2H-2H 8S-

217-268 81

Zl9一270 ●7

27I-27I′ 8■

21l-275 8I
276-277 90

278-280 9I

281-282 92

28!-28亨 †!

28l-28T 91

288-28I lS

Ml-2†2 II

2II-294 I7

215-298 98

217-299 II

loo-!01 l10

!Q2-IOI Ill

)'04-!叫 lot

3Q7-118 101

!QI-111 104

‡Il-I.1I 115

Il一-II5 10i

!ll一!11 IQl
!18-I20 108

!2l-I22 lOI

!2!-I21 1Il

!25-!2T 11l･

)2.8-p!抑 Ill

HO一門1 Ill

H2一門1 Ill

H与一門6 I15
H7一門8 lI6

!け-ラ一l 111

!42-III l18
)14-34亨 Il一

!46-)18 121

I4サー350 121

門1-!52 12‡

!H-!5S 123

I56-!57 121

)58-I印 12ち

!60-!62 128

!6I-.!H 127

!6う13的 128

!87-!69 12I

170-371 1!l

･!7l一対!
l!1

174-176 l!2

377-178 1II

㍍9-!81 1‡l

!82-!8I lI5

!8l-SOS lll

つ86-!88 lI7

】8†-!90 lI8

叩1一粥2 1!け

MI一対S 141
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Table8 BCT:健常児 MQ換算表 8歳･男(8:00-8:ll)

TA S K別Mq机Jt未

租点･ TISKl TASK2 TISX!

秩歩舌 gtAぴ; gl捗肋

○ 21 16 I

1 24 )7 8

2. 26 18 8

ラ 27 20 ll

4-..I 28 21 ll
S■ !0 2) 1ち

6p !l 24 17

7 !2 2ち 19

8 )4 27/ 21

V !与 28 2)

rO )7 29 2ち
Il 18 )l 27

12- ”
･)2

29

I) 41 】1 ‡1
14 1Z !S ”

Iち 14 !6 )S

16 4ち !8 ”

17 46 ” ”
18 18 41 42

19 J19 12 J川
20. 50 4I 46.

il 52
.15

18
22 5) 16 50

” ち5 48 52

24 56 49 54
i5 57 50 ち6

26 59 52 58

27 8tI il 60

28 62 54 62

29 l! 56 H

!0 64 57 66

)l 捕 59 18

!2 67 60 78

” 68 61 72

!4 70 6I 75

!5 71 84 77

‡B 7I 68 ”

)7 74 67_ 81

!8 7～ 68 8)

” 77 78 85
40 78 71 87

ll 80 72 89

42 81 7Jl 91

1! 82 7ち 9I

14 84 77 9与

45 8S 78 †7

116 86 79 I9

All 88 81. 101

1一 89 82 ]0)

JI9 9I 84 706

.与Q
92 8ち･ 108

51 ” 86 110

5.2 95 88 112

5) 96 89 ]14

■54 98 98 1I6
5ち 99 92 l18

～8 180 ” 120

57 lO2 9亨 122

■58 10) 98 124

” 105 97 126

60 lob 99 128

･61 107 loo

82 I89 IO2

6‡ 110 10)

64 Ill 1t〉4

65 11! 106

66 114 lot

67 116 loワ

88 117 110

69 ]18 Ill

70 Ilo Ill

71 121 Ill

72
7)

71

75

78
77

78
7I

80
8I

82

8I
84

85

88

12) 115

117
]18

Ilo
121

122
121

I2ち
)27

128
129

ln

1!2
1H

I,5

To I a 1 -Mq机暮未

各T一さk-Mqの姥1t To111

-Atq

88-89 0
I8191 I

92-n 2
94-95 I

96-97 4

98-99 5

)00-lot l

)0!-101 7
105-101 8

IO7-)08 9
]tけ-Ilo 10

Ill-112 ll

]1!-114 12
)15-116 1)

1I7-119 Il

Ilo-lil 15

122112) 16
124112S lT.

]26-]27 18
128-129 19

1}tI-1)I 20
l!2-1門 21
114-1!8 22

l㍍-1!8 2!
l叩-]40 24

IJIl-I一l 25

llI-】44 28

)4S-148 27

117-=8 28

llI-)50 29

lラl-1日 !0
154-155 !1

Iち6-1!7 !2

]5l-159 ”
160-I61 !1

162-I81 !ち
1H-I65 !6

1帥II67 !7

168-170 !8

17l-112 ”

17)-I71 10

]7!-176 ll

177-178 42

17I-180 1)

]8l-182 14

18!1181 15
)85-186 16
187-)89 17

)90-191 18

192-1門 19

)91-■195 50

198-1?7 51

198-199 52
200-201 ”

202-20! ち4

204r-206 ちち

207-208 56
2091･210 ～1

2]1-212 58
211-2]4 ち9

215-2I6 6tI

2]7-2I8 61

21†-220 82

221-22) 8)

224-22ち 64

226-227 65

228-229 66

2)■0-2)1 67

2!2-H! 68

2!4-2)5 i9

218-■217 70

218I240 7]

24l-242 72

24!T244 7!

215-246 74

247-:248 7与

219-2ち0 76

251-252 ･77

2う1-2与4 78

25S-25T 71

2う8-2卵 80

各T■8トMqの杜暮I Tot■I

-Atq

2Il-261 81
262.26I 82

2H-285, 81
26l-267 81

268-269 8与
27l-211 81
273-27I 87

271-278 88
271-278 89
279-281 90

28l-282p ■91
28!-284 92

285-2糾 9I
287-288 94
289-298 9う

291-29】 96
29l-295 †7

298-217 98

298-299 ”

!8l-!01 JOl

!02-!0! )Ol

!11-!05 102
!18-!07 10I

!08-Ilo 101

!Il一!I2 IOS
Il!-}14 loも

)15-!I8 =け

!17-!18 1Q8
)19-!21 llI

I21-I22 Ilo
】H-!21 Ill
I25-127 Ill
!28-!29 Ill

HO-Hl ll+l
H2-Hl 115
H4-㌍5 Ill

H6-H7 117
H8-H9 lll

!1l-I一l Il一
‡12-!l) Ilo
!H一!46 121

!1TII18 122
119-!50 12)

!ち1-!ち2 124

)ちI-!51 I2ち
I門-!S6 128

!57-)うl 127

!印-!81 128

!61-!6I 129
!84-!6S l!Q
)帥-‡87 1)1

)681!tけ I!2
附○-!71 ]n
卯2一打! l)I

)74-㍍さ lIS
)78一打7 1!6

叩8-180 1)7

)叫- 1!8
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Table9 BCT:健常児 MQ換算表 8歳･女(8:00-8:ll)

1'A S R朋Mq換井未

租点 TISKl TASIt2 TASK)
鉄幹さ gl杭tF nl#肋

0

l

2

2ち

26
27 B

1

3 29 2

4 10 4

5 ‡1 ち

8 】3 7 1

7 34 9 7

8 )5 10 10
9 )7 12 )2
10 !8 14 15

ll ち9 16 18

12 J= 17 20

13 42 19 2!
14 4‡ 21 26

15 45 22 28
16 48 24 ‡1
I7 47 2ふ Il

)8 49 2T !6

19 50 29 ”-
20 51 !1 42

21 ” ラ) 45

22 54 !4 47

2! 55 !6 50
24 57 !8 ”
25 58 !9 うぅ
26 59 41 ち8

27 61 4)
.61

28 62 14 6‡

29 6! 46 68

‡0 65 JI8 69

!l 66 50 72

ラ2 67 51 74

” 69 ” 7T

}4 70 55 80
” 71 ち6 82

!6 71 58 85
” 71 60 88

)8
.75

81 90

” 77 6I ”
ll 78 65 96

41 ” i7 98

12 81 68 18t
4) 82 70 101

1Jl 8) 72 IO7
45 8! ” 1t19
46 86 75 112
41 87 7T 115
18 89 78 117

49 90 80 120

与0 91 82 IH

51 93 84 12S
52 94 8与 128
51 汚 87
54 97 89.

ち5 ?8 90

ち6 99 92

57 lgl 94

ち8 102 95
” 103 97
60 18～ 99

61 106 lot
82 107 102

6! 10I 101
64 11l‾ 川6

65 Ill IO7

86 113 109
67 Il一 111

68 l･15 11‡

89 117 114

78 118 lI6

71 11† 118

72
”

74
75

76
77

78
”

80
81

82
8)

84L
8亨

86

121 Il一

･12l
12.I

121
126

128
1!0

131
lH

1)ち
1I6

138
140

Ill
14!

To I a I-村q放J(ホ

与T&9k-Mqの秘事r Tot&I

-Mq

7～-78 0
77-78 I
”-80 2

81･･8! I
81-85 4
86-87 5
88-89 6

90-92 7
”-94 8

9与-98 9
97-98 lQ

99- 01 ll
1021 02 12

104- 05 ll
108- 07 ll

108- 10 lち

lil- 12 18

Il一- 14 17
1)ち- 16 t8

117- 19 I9
]20- 21 20
122- ” 21
124- 25 22

126- 28 2I

]29- !0 24

lラl- !2 25

l門- ‡1 26

]!5- )1 27
I)8- 】9 28

)40- 41 29･
]12-1 4I I8
1JI4- 16 !1

147- 18 !2
149- 50 ”

151- 52 )4
15)- 5う !S
158- 57 !8

158- ” ”
160- 6_l

･!8
182- も4 ”

165- 捕 ll

I67.- 68 ll

Icy- 71 42
172- 7! 1‡

17l- 75 44

178- 77 15
]78- 80 ll
181- 82 17

18I- 84 48

185- 糾 49

I87- 89 51
I90- 91 51
192- ” 52

194- 95 51

I96- 98 54

199- 80 5ち
28l- 02 56
28I- 04 57
285- 07 58

208- 09 59

21l,･ ll
Leo

212- I) 61
214- 16 62

2I7- 18 6I
21I- 20 61

22l- 22 6う

22)- 25 6i

22l- 27 81

228- 29 68
230-231 8†

2n-234 70

215.-216 71

2I7-218 72

2叩-240 ”

241⊥24I 71

241-215 75

2一輪-217 76

248-219･ 77

250-252 78

2うI-254 79

255-256 81

各T■●k-MqのJtlr Tot&l

-Mq

257-258 81
259･･281 82
262-26〉 8)

264⊥285 81
2純一267 8S

■268-270 86

27l-272 87

27!-271 88
2751276 卵

277-279 9○
2SO-281 91

282-28) 92
284-28S 9)

286-288 91

28サー2叩 9S
29l-292 9l

291-294 17

M5-297 †8
298-2?9 I9

!18-!ll 100
IO2.-!lI lO1
!84-386 I12

317-!08 lOI
!09-)lO 181
!1l一!l! 105
!14-)J与 lO6

!18-I17 101

!18-!19 108
!20-!22 lo†
!23-121 l10

!25-)26 Ill
I27-!28 112

!2!.･粥l llI
!H一門! Il一
Hl一門5 115

!!6-!17 1I6
H8-Ilo 1]7

!一‖一】42 JIB
!1I-I一一 li一
!1亨-!41 121

317-!19 Ill
】50-I51 122

!S2-)ちI 12)
!与1-15与 124
!!6-I58 ]25
!卵-!61 126

!61-■!62 117
!8I-‡H ]28
!15-!67 lM

}68-!69 l!l

!70-)71 l!l
!72-)73 ]!2

Wl-I78 1㌍

附7-!78 l!1
)7I-!80 ･l)ち
!81-!82 I18
!8!-!85 1)7

!88-387 l!8

‡88-!89 1対
舛Q-‡9l 1胡

叩2- 141

359



360 小林 芳文･嘗島 茂登･安藤 正妃･緒方千加子

本検査BCTは,観点だけでは子どもの身体協応性について正しい把握ができないので,

標準値として, Table3の検査結果を基にMQ (Motor Quotient)値を算出した｡このM

Q値ほ,先行研究(Kipbardら)と同じ様に平均値100,標準偏差15で次の計算式によって

求めた｡

MQ-畑地＋100
1/15×集団の標準偏差

上記の式により,各年齢(5-12歳)の男女別,各Task別にMQ値換算表とTotal-

MQ値換算表を作成した｡ Table4-Table9は,その例として6歳-8歳の男女のMQ値

算換表である｡

なお, Total-MQ値ほ,各課題(Task)ごとのMQ値を求めた上で,各TaskごとのMQ

値を合計し,さらにTotaトMQ値換算表によりTotaトMQ値を求める｡このMQ値が,

身体協応性を評価する基準となる｡

算出されたTotal-MQ値により,次のように枚能発達レベルを分析する｡

Total-MQ値による評価基準

MQ値 0-70

MQ値 71-85

MQ値 86-115

MQ値116-130

MQ値131-

(障害の疑いあり)

(協応性の異常あり)

(標準)

(優れている)

(大変優れている)

このMQ値により,対象児964名について年齢別,男女別の分布を示したのがTable
10

である｡この表からも明らかなように, TotaトMQ値が70以下の｢障害の疑いがある+と

評価診断されたものは964名中30名で3. 1yo, Total-MQ値が85以下の要指導児を含めると

全体の16%であった｡

なお,本検査の記録用紙ほ, Tablellの通りである｡ TablellのBCT適用事例児の

場合ほ, MQ値より TotaトMQ値が70以下で身体協応性に｢障害の疑いあり+と評価され

る｡従って,本対象児には,神経心理学的側面からのムーブメソト教育による指導が考え

られる.さちには,指導後に再度BCTを行うことにより,身体協応性について,客観的

に評価することができる

4.考 察

この身体協応性は,身体活動時における神経と筋の高度な,かつ協調的な機能であ

り,神経系の発達及び筋力?発達と密接な関係があると言われている｡神経系の発達は,

Scammon, R. E.の発達曲線からも明らかなように幼児期から児童期にかけて著しい神経

系の発達がみられるo運動の基礎である身体協応性に問題があれば早期虹発見し,適切な

指導を行うことが必要となる｡従って,身体協応性を高めるための指導は,神経系の最も

発達する幼児期及び児童期に,健康な子どもの中から,動きの面で何等かの障害の疑いの

ある子どもを早期に発見し,その発達を援助するための指導を行うことが必要となる｡し
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Table lO 各年齢男女別BCT-MQ値分布表
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Table ll;盈BCT記銀用紙

Profile of Abilities
The Body Coo王Idination Yes t

[

検査年月日(幣J.7.Jデ)

学校`(園)名 C)○⊂)⊂) 男･女 藤㌔7年0月o日生

ヰ組 氏名0003- 暦年齢 占歳7ヶ月

下位捜査

CJ3

でas 良-1

後ろ歩き

(歩)

小計

6.0 3 ユ ユ_ 7

Task-1 合計

/♂

4.5

午 ユ A ?
避滞児用 健常児用

(る鹿用)

3.0 ユ ♂ a J_

MQ-1 MQ-I

70

T&s 也-2

横跳び

く固/15秒)

// /ユ

Task-2合計

>3

MQ-2 MQ-2

73

Ta s 良-3

横棒曲

(固/20秒)
㊨ /3 /⊥

7&sk-3合計

>r

MQ-3 MQ-3

i&

MQ合計

MQ5段階評定

-

70-･1

7l
-

85･･･2

86
-

115･･･3

116 - 130･･･4

131
-

･･･5

くCo山○れt)
以Q合計

ユDヂ

Total-” Q Total-MQ

∫名
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かしなが_ら,子どもの発達において身体機能が運動の要にあるにもかかわかず,この側面

からの研究が十分なされていないように思われる｡

そこで本研究においては,幼児･児童の身体協応性に関して,何等かの問題を持つ子ど

もをScreeningするために,日本版BCT-MQ値を作成する必要が生じた｡対象とした

幼児･児童の粗点及び結果については,結果のところで述べた通りである｡

本検査は,単なる運動スキルの検査でほなく,神経学的チェック機能を持つように田子

分析により倣定された検査項目で構成されている｡すなわち, Task-1 (バランス田子),

Task-2 (力動的エネルギー田子), Task-3
I(スピード因子)である.

Task-1については･

加齢とともに上昇傾向が見られたが, 9歳頃からプラトーの傾向が見られた｡これは,検

査の得点の上限が決められているからであろう｡しかしながら,歩行板の幅が狭くなるに

したがって,スコアの平均値が減少している｡このことほ本課題が,児童の発達に応じた

動的バランス能力を評価するものとして適していると言えよう｡さらに,
Task-2, Task-

3の結果から明らかなように,年齢にしたがって平均値が上昇していることがわかったo

これは発達的に見た場%/,この2項目が年齢と1)ニアな関係にあることが示されたoこの

ことは身体協応性の発達が従来のサイバネティックス系の発達パターンと異なり,神経と

筋肉及び筋肉群との合成された機能として,発達することを示すものである｡特に,
Task

-3ほ,連続した時間系列のもとで全身の巧敵性をともなう協応性を見るものであり,節
力と神経系の発達との関連を見ることができると思われる｡この点で女子に比較して男子

の能力が優れた結果を示していると言えようoこのような結果から･
BCTが身体協応性

の指標となりうることが明らかとなった｡

BCTは,健常児の中から身体協応性に問題を持つ可能性のある子どもを抽出すること･

また,その潜在能力の客観的な把握のために作られたものであるoこの二点に関して･

Kiphard (1974)らの研究によると,本検査の再現性は･ 8回の反復後の訓練効果に有意

な差がなく,信頼性は個々で平均0.65-0.89で,トータルの信頼性は0･90であったoさら

に,健常児の中から身体協応性に障害を持つ子どもを診断･評価し,
Screeningすること

ができる確率は, 90%以上であることを明らかにしているo

BCTを用いた本研究の結果明らかになったように,健常児964名中の30名,約3 Toの子

どもが,身体協応性に｢障害の疑いがある+と診断･評価された.この結果ほ･
Kiphard

らが発表した研究結果と同じであるoまた, MQ値85以下を含めると約16TDの子どもが

適切な指導を必要としていることになる.この子どもたちは,集団の中では,墳極的な活

動が少なくややぎこちなさを感じさせる身体協応性の低い子ども(Clumsy
Children)と

して見せられている｡この子ども達に対する教育方法が,神経学的側面から指導のあり方

等をも含めて,将来重要な教育の問題として検討を要することになろうo

幼児･児童の発達の過程において,身体協応性の機鱒の重要性についてほ,多く′の研究

者によって指摘されてきている.しかし,現在,その評価･診断法K:ついて,十分な研究

の成果が見られないことについてほ,既に指摘した通りでもある○

従来,幼児･児童のために開発されたテストは,大人用に開発したものを簡易化(距離

や時間の短縮)したものが,その大半であるように思われる｡本来,幼児･児童の検査ほ･
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自然な動きの中で,多面的,総合的にその能力を見ることができることに加えて,対象児

の興味,運動意欲を満たすこと等の諸条件を有していることが必要であるように思われ

る｡

今回･幼児･児童の身体協応性をとらえる一つの指標として用いたBCTほ,このよう

な点からも彼らの運動能力検査とし理想的な条件を備えていると言えよう｡さらに,本検

査の特徴として･測定器具の使用が簡単でること,特に広い空間を必要としないこと,比

較的短時間(15分)で実施できると言うScreening検査としての必要な条件を備えてい

ることが上げられる｡

今後は,本検査が教育臨床場面で有効に活用されること軒土より, Screening検査として

の機能と併せて指導効果の客観的な資料を提供するものと考える｡

5.紘 読

本研究の目的ほ･ 5歳-12歳の健常児964名を対象に,小林-Kiphard BCT (The Body

Coordination Test)を適用し,就学前の幼児と児童の身体協応性の発達を明らかにする

ことと･運動測定法の考えに基づき,幼児･児童の身体協応性を評価したり,身体協応性

の指導後の効果を客観的に評価したりすることのできる標準値としてのMQ (Motor Qu-

otient)値及びMQ換算表を作成することであるo本研究対象児の検査結果をもとに健常

児の身体協応性の発達の指標となるMQ値及びMQ換算表を作成し,このMQ値を基準と

して要指導児をScreeningした｡

その結果,以下のことが明らかとなった｡

BCT検査の結果,対象児の加齢変化に伴い平均値が上昇していく傾向がみられた｡こ

れほ,身体協応性の発達が年齢とリニアな関係にあることを示していると言えよう｡これ

により身体協応性が従来のサイバネティック系の発達パターンとは異なる神経系と筋及び

筋群の合成された機能であることがわかった｡

さらに,健常児の中でMQ値70以下の｢障害の疑いあり+とされた要指導児は全体の

3%であった.また, MQ値85以下の要指導児を含めると16%し､るととが明らかとなった.
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