
◆…  本号には、張馨元先生による中国の農業政
策と雑豆の需給に関する特集が掲載されて
おります。私は編集を機に、緑豆はもやし
の元となる豆であること、日本では生育に
適さず、ほとんどを中国から輸入している
こと、さらには何度か食べたベトナムの四
角くて黄色いお菓子の正体であったことな
どを知ることができました。

　　 　ところで私はダイエットに取り組んでお
り、食事におけるたんぱく質の摂取に重点
を置いています。最近特に注目しているの

が豆類です。豆類は、たんぱく質を豊富に
含みながらも、低カロリーであるという優
れた特性を有しています。豆腐や納豆はも
ちろんのこと、大豆を原料としたプロテイ
ン飲料も有用です。

　　 　また、ここだけの話ですが、あるコンビ
ニエンスストアで販売されている豆大福に
は、小豆や赤えんどう豆が含まれており、
非常に美味しいです。是非一度、お試しく
ださい。

 （杉本）
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