
都市の自然を楽しむライフスタイル
The lifestyle to enjoy nature of the city

近年、都市の自然を保護する活動の必要性が重視されています。環境保全だけでなく、無機

質な人工物にはない森林などの自然特有の癒しを人々にもたらしてくれる点が再度注目されて

いるためです。ただし、従来の方法では日常的に普通の人々に当事者意識を持ってもらうこと

は困難です。そこで敷居を低くし、身近にできる方法として野外レクリエーションを企画、実

行し誰もが参加できる都市の自然との共存方法を提案することが当プロジェクトの目的です。

今年度は、新型コロナウイルス感染症により大学でのグループ活動、野外イベント、中学

生・高校生に向けた公開講座を実施することができませんでした。そこで春学期は、毎週金曜

日のオンラインミーティングを通じて、都市の自然に関する勉強会を行い、各自調べてきたこ

とを共有しました。また秋学期は、新しいアクティビティを各自で開発・実施し、その内容と

結果を報告することで、都市の自然を楽しむ新たなライフスタイルを提案してきました。

現在、新型コロナウイルス感染拡大を防止する「新しい生活様式」が国によって示されていま

す。今後は、新たな生活スタイルに沿った、都市の自然を個人または少人数で楽しめるような

新しいライフスタイルの提案をしていきたいです。また、グループ活動や野外イベントが安全

に実施できるようになった時に向けて、昨年までに行ってきた公式イベントを更新していきた

いです。

■学生：３名（川本我夢、春日浩輝、深田祐輝）/ 担当教員：小池文人
■活動地域：横浜
■サイト：http://vege1.kan.ynu.ac.jp/lifestyle/

画像サイズ（16:9)：横15cm×縦8.44cm*コラージュして構成しても良い。
*A1サイズに拡大しても大丈夫な高解像度で。
*完成する際は、当文字と、画像サイズのグレー枠は削除してください。

横浜に生存する身近な自然とのふれあい
The interaction with nearby nature which exists in Yokohama


