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表１ 2018年度常盤台相談室への新規相談申し込み

件数 相談申込者 相談対象者 相談内容 申込方法 対 応

1 成人女性 小学生 問い合わせ 電話 電話ガイダンス

2 成人女性 男子小学生 登校しぶり 電話 インテーク面接

3 成人女性 女子中学生 家庭内暴力 電話 電話ガイダンス

4 成人女性 女子中学生 家庭内暴力 電話 電話ガイダンス

5 成人女性 男子中学生 自閉症スペクトラム 電話 他機関紹介

6 成人女性 男児 場面緘黙 電話 インテーク面接

7 成人女性 不明 問い合わせ 電話 電話ガイダンス

8 成人女性 成人女性 うつ病 電話 電話ガイダンス

9 成人女性 女子小学生 知的障害 電話 インテーク面接

10 成人女性 小学生 問い合わせ 電話 電話ガイダンス

11 成人女性 男子中学生 自閉症スペクトラム 電話 インテーク面接

12 成人男性 小学生 学習の遅れ 電話 電話ガイダンス

13 成人女性 未成年の娘 引きこもり 電話 インテーク面接

14 成人女性 不明 心理テスト希望 電話 電話ガイダンス
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表２ 2018年度におけるアセスメント面接

件数 相談者 主 訴 回数 内 容

1 中学生男子 学校での不安 1 インテーク面接
1 心理テスト(k-ABC)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(FDT)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
10 情報面接

中学生の母親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(FDT)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
10 情報面接

中学生の父親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ）
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(FDT)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
10 情報面接

2 小学生男子 登校しぶり 1 インテーク面接
1 心理テスト(HTTP)
1 心理テスト(CAT)
1 フィードバック面接
7 情報面接

小学生の母親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
7 情報面接

小学生の父親 親ガイダンス 1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT）
1 フィードバック面接
1 情報面接

3 中学生男子 自閉症スペクトラム 2 インテーク面接
1 心理テスト(WISC-Ⅳ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
1 心理テスト(HTTP)
2 フィードバック面接

中学生の母親 親ガイダンス 2 インテーク面接
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
2 フィードバック面接

中学生の父親 親ガイダンス 2 インテーク面接
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
2 フィードバック面接
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4 幼稚園男子 場面緘黙 1 インテーク面接
1 心理テスト(新版k式発達検査)
1 フィードバック面接
8 情報面接

幼稚園児の母親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
1 心理テスト(HTTP)
2 フィードバック面接
6 情報面接

幼稚園児の父親 1 インテーク面接
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(SCT)
1 心理テスト(HTTP)
1 心理テスト(TEG)
2 フィードバック面接
6 情報面接

5 小学生の母親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(FDT)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
3 情報面接

小学生の父親 親ガイダンス 1 インテーク面接
1 心理テスト(WAIS-Ⅲ)
1 心理テスト(ロールシャッハ)
1 心理テスト(I FEEL Pictures)
1 心理テスト(FDT)
1 心理テスト(SCT)
1 フィードバック面接
3 情報面接

6 未成年女性 引きこもり 1 インテーク面接
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表３ 2018年度常盤台相談室継続相談

件数 相談者 主訴(受付時) 来談経路 実施頻度 回数 内容 現在

1 小学生女子 抑うつ的状態 登校しぶり SCからの紹介 隔週 119 遊戯療法 継続中

2 中学生女子 不登校 本学教員からの紹介 週1回 202 精神分析的心理療法 継続中

3 中学生の母親 子どもの相談 本学教員からの紹介 月2回 112 親ガイダンス 継続中

4 小学生女子 コミュニケーション不全 HPを見て 週1回 140 精神分析的遊戯療法 継続中

5 小学生の母親 子どもの相談 HPを見て 隔週 74 親ガイダンス 継続中

6 小学生女子 不登校 他機関からの紹介 週1回 16 精神分析的遊戯療法 終了

7 小学生の母親 子どもの相談 他機関からの紹介 隔週 10 親ガイダンス 終了

8 保育園女子 多動 他機関からの紹介 週1回 74 精神分析的遊戯療法 継続中

9 保育園児の母親 子どもの相談 他機関からの紹介 隔週 75 親ガイダンス 継続中

10 成人女性 仕事における不適応 HPを見て 週1回 18 精神分析的心理療法 終了

11 男児 自閉症 HPを見て 週1回 13 精神分析的遊戯療法 終了

12 幼児の母親 子どもの相談 HPを見て 週1回 14 親ガイダンス 終了

13 中学生女子 学校での不安感 他機関からの紹介 週1回 25 精神分析的遊戯療法 継続中

14 中学生の母親 子どもの相談 他機関からの紹介 週1回 25 親ガイダンス 継続中

15 小学生男子 不登校 他機関からの紹介 週1回 18 精神分析的遊戯療法 継続中

16 小学生の母親 子どもの相談 他機関からの紹介 週1回 18 親ガイダンス 継続中

17 小学生の父親 子どもの相談 他機関からの紹介 不定期 2 親ガイダンス 継続中

18 幼稚園男子 場面緘黙 他機関からの紹介 週1回 7 精神分析的遊戯療法 継続中

19 幼稚園児の母親 子どもの相談 他機関からの紹介 週1回 13 親ガイダンス 継続中
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表４ 2018年度常盤台相談室利用状況（年間活動報告）

活動名目 件数(回数) 活動内容 時間数
電話受付 14
心理臨床関連
心理臨床関連ケース 472
ビデオ録画･編集 196
電話相談など 360
臨床心理基礎実習Ⅰ 15 22.5
臨床心理基礎実習Ⅱ 20 30
投影法特論Ⅰ 12 18
臨床心理査定演習Ⅱ 15 22.5
臨床心理実習 30 90
横浜国大附属学校SCによるグループスーパービジョン 6 13.5
公立保育園園長へのコンサルテーション 12 24
公立保育園園長への公開研修会(準備を含む) 1 20
公立および私立中学校校長へのコンサルテーション 7 14
横浜市こども支援課へのコンサルテーション 2 6
精神分析面接技法ガイダンス 20 20
心理実習機関の特別講義 1 4
臨床心理士資格者によるグループスーパービジョン(精神分析) 7 10.5
臨床心理士資格者によるグループスーパービジョン(精神療法) 12 18
大学院生自主カンファレンス 22 22
学部生勉強会 4 8
ケース受理会議 1 2
心理テスト 12 ロールシャッハ 24

4 HTTP 4
12 SCT 12
9 I FEEL Pictures 9
9 WAIS-Ⅲ 9
5 FDT 5
1 WISC-Ⅳ 1
1 K-ABC 1
1 CAT 1
1 新版K式発達検査 1
1 TEG 1

運営委員会･センター員会議
運営委員会 2 2
スタッフ会議 2 2
紀要関連
紀要編集委員会(紀要編集作業を含む) 70
送付作業 20
施設管理
研究員による大掃除(夏季･冬季)･備品整理 132
合計 1667


